


Inscripciones hasta el 26 de septiembre en 
www.cogersa.es

Teléfono de información gratuito 900141414



UN PROGRAMA PARA REDUCIR EN RED
La Red de Escuelas por el Reciclaje nace en 2006 como una iniciativa de COGERSA para promover el reciclaje en 
los centros educativos asturianos. Durante estos 12 años de trayectoria, la red ha ido creciendo en recursos e 
incorporando la colaboración de entidades afines para consolidar un ambicioso programa que abarca todas las etapas 
educativas en el que, en la última edición, participaron 226 centros educativos asturianos.

Somos conscientes de que solo con el reciclaje no es suficiente para solucionar el grave problema ambiental originado 
por nuestros residuos. En este año 2018, dedicado por las Naciones Unidas a luchar contra la contaminación por 
plásticos, se ha constatado la necesidad de reducir en cantidad y en peligrosidad los residuos que producimos. Todo 
ello nos ha servido de aliciente para dar un nuevo impulso a nuestra red y enfocar esta nueva convocatoria hacia la 
reducción, con el lema Reducir en red.

Con el objetivo de impregnar de este espíritu todo el programa, la red ofrece este año nuevos recursos centrados 
en la prevención de los residuos: el Laboratorio de Reciclaje se renueva con talleres de investigación en torno al 
impacto de los plásticos; Mejor sin plásticos es el lema del nuevo concurso de anuncios publicitarios, mientras que 
el programa Familias con clase anima a las familias y a toda la comunidad educativa a reducir residuos. 

Un año más, vamos a sumar esfuerzos para reducir: frenar el desperdicio alimentario con el programa Coomida y la 
Fundación Banco de Alimentos de Asturias; prevenir la generación de residuos en el ámbito europeo participando 
en la Semana Europea de la Prevención de Residuos; reducir los residuos textiles de la mano de CARITAS y 
Riquirraque EMAÚS; y promover un buen uso del agua para reducir su consumo con el asesoramiento del Consorcio 
de Aguas de Asturias.

Este curso nuestra meta es Reducir en red. Un primer paso para conseguir una red de escuelas por la sostenibilidad.



Red de Escuelas por el Reciclaje 
2018 - 2019

REDUCIR EN RED
COGERSA organiza, en cooperación con el Gobierno 
del Principado de Asturias, la Red de Escuelas 
por el Reciclaje, un espacio para la formación, 
la sensibilización ambiental y el intercambio de 
experiencias pedagógicas sobre la correcta gestión de 
los residuos. El eje temático de todas las actividades 
se resume en la cultura europea de las Tres Erres: 
Reducción, Reutilización y Reciclaje.

Los centros, al inscribirse, asumen los siguientes 
compromisos:

1.	 Asistir a la sesión inaugural de la RER al comienzo 
del curso.

2.	 Presentar un Proyecto de reducción, reutilización 
y reciclaje en el centro educativo al formalizar la 
inscripción en la RER, y una memoria de actividades 
al finalizar el curso a través de la web de COGERSA.

3.	 Implantar la recogida separada de residuos en 
el centro educativo, y enviar trimestralmente un 
informe con los residuos separados.

Inscripción del 12 al 26 de septiembre en 
www.cogersa.es

RECURSOS DE LA RER
•	 Sesión Inaugural de la RER.  Auditorio de Oviedo, 3 

de octubre de 2018. 

•	 Cursos de formación de profesorado. 

•	 Programa Familias con clase.

•	 Materiales divulgativos y didácticos: cartel La huella 
ecológica.

•	 Recursos para facilitar la recogida separada 
en las aulas de biorresiduos, papel y envases 
ligeros: contenedores de pasillo, ecopapeleras, 
compostadora y compost.

•	 Concurso de spots publicitarios: Mejor sin plástico.

•	 Distinciones y premios a los centros educativos 
según el nivel de participación: Centros con R, 
Centros con RR, Centros con RRR.

•	 Visitas guiadas al Centro de Interpretación de 
los Residuos. Nuevos talleres del Laboratorio del 
reciclaje. Visita secundaria en inglés.





SEPTIEMBRE

SAbado 1

Domingo 2

LUNES 3 Inicio del curso para todas las enseñanzas

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

SABADO 8

DOMINGO 9

LUNES 10 Comienzo de clases para Educación Infantil, Primaria y Especial

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13 Inicio de plazo de inscripción RER

VIERNES 14 Comienzo de clases para ESO, Bachillerato y Enseñanzas artísticas

SABADO 15

DOMINGO 16
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LUNES 17

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 23

LUNES 24 Comienzo de clases para FP

MARTES 25

MIERCOLES 26 Fin de plazo de inscripción RER

JUEVES 27

VIERNES 28

SABADO 29

DOMINGO 30 Fin de Semana Verde

Comparte y reutiliza el material escolar 
Son muchos los gastos que tienen que afrontar las familias al comienzo 
del curso. Organizar bancos de recursos para optimizar el uso de libros y 
materiales fungibles con la colaboración de las AMPA es una idea que no 
solo ayuda a reducir el gasto, sino también a fomentar el buen uso de los 
materiales comunes y a alargar su vida útil.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



Familias con clase es un programa de educación 
ambiental para las familias. Con este programa 
COGERSA abre la Red de Escuelas por el Reciclaje a 
la participación y colaboración de toda la comunidad, 
proponiendo acciones que conlleven la reducción, 
reutilización y el reciclaje de los residuos desde las 
aulas hasta los hogares.

Investigar cómo alimentarse bien sin generar 
desperdicios, celebrar el carnaval del reciclaje, 
conocer la moda de la reutilización y aprender 
cómo separar mejor los residuos jugando son, entre 
otras, actividades en las que las familias serán las 
protagonistas junto con el apoyo de los centros 
educativos y aulas de la RER.

Este curso, nuevas propuestas.



OCTUBRE

LUNES 1 Curso de formación de profesores online: Escuela residuo cero

MARTES 2

MIERCOLES 3 Inauguración RER. Auditorio de Oviedo

JUEVES 4 Inicio de plazo de solicitud de de visitas a COGERSA  y de contenedores y papeleras

VIERNES 5

SABADO 6

DOMINGO 7

LUNES 8

MARTES 9

MIERCOLES 10

JUEVES 11

VIERNES 12

SABADO 13

DOMINGO 14

LUNES 15

MARTES 16
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Cuenta lo que reciclas, lo que reciclas cuenta 
Para mejorar nuestros datos de reciclaje es necesario organizar y 
contabilizar la recogida de residuos en el centro educativo. Con la 
ayuda de nuestro contador de residuos podréis calcular el ahorro 
conseguido con el reciclaje, plantearos objetivos de mejora año a año 
y contárselo a toda la comunidad educativa.

ECOIDEA DEL MES

MIERCOLES 17 Fin de plazo de solicitud de contenedores y papeleras

JUEVES 18

VIERNES 19

SABADO 20

DOMINGO 21

LUNES 22

MARTES 23

MIERCOLES 24

JUEVES 25

VIERNES 26

SABADO 27

DOMINGO 28 Fin de Semana Verde

LUNES 29

MARTES 30 Fin de inscripción en SEPR

Fin de plazo de solicitud de visitas a COGERSAMIERCOLES 31



NOTAS



El Banco de Alimento de Asturias y COGERSA colaboran 
con un programa conjunto destinado a centros 
educativos en el marco de la Red de Escuelas por el 
Reciclaje.

Durante este curso se desarrollarán las siguientes 
actividades:

•	 VII Concurso de Dibujo: ¿Qué puedo hacer con lo 
que me sobra?

•	 Gran Recogida de Alimentos. Desde el Banco 
de Alimentos de Asturias se realizarán Operaciones 
Kilo en centros educativos dentro de la campaña 
que se llevará a cabo en el ámbito nacional.

•	 Jornadas de Sensibilización en los centros 
educativos. Los temas a tratar serán: la pobreza, la 
exclusión social, el despilfarro de alimentos, cómo 
se gestiona un Banco de Alimentos y qué implica ser 
voluntario.

Dibujo de Ángela Pérez Ron (1ª clasificada Ed. Infantil en el IX Concurso de Dibujo)



NOVIEMBRE

JUEVES 1

VIERNES 2

SABADO 3

DOMINGO 4

LUNES 5

MARTES 6

MIERCOLES 7

JUEVES 8

VIERNES 9

SABADO 10

DOMINGO 11

LUNES 12

MARTES 13

MIERCOLES 14

JUEVES 15

VIERNES 16
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Inicio de la Semana Europea de Prevención de los ResiduosSABADO 17

Fin de Semana Verde Fin de la Semana Europea de Prevención de los ResiduosDOMINGO 25

DOMINGO 18

LUNES 19 Inicio de plazo de la Gran recogida de alimentos del Banco de Alimentos de Asturias

MARTES 20

MIERCOLES 21

JUEVES 22

VIERNES 23

SABADO 24

LUNES 26 Fin de plazo de la Gran recogida de alimentos del Banco de Alimentos de Asturias

MARTES 27

MIERCOLES 28

JUEVES 29

VIERNES 30

Si no puedes reutilizarlo, reúsalo 
Cada minuto se compran un millón de botellas de plástico en todo el 
mundo. ¿De verdad necesitamos ir con una botella de agua a todas 
partes? Podemos sustituirlas en el centro educativo por cantimploras, 
tazas y jarras con agua del grifo. ¿Una fuente en el patio no sería una 
idea estupenda?

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



La última semana de noviembre se celebra la Semana 
Europea de Prevención de los Residuos. Durante esos 
días, centros educativos, empresas, asociaciones, 
ONG, ciudadanos, ayuntamientos y otras entidades 
públicas y privadas llevarán a cabo en toda Europa 
acciones para sensibilizar a la ciudadanía sobre la 
reducción, la reutilización y el reciclaje de residuos. 

COGERSA es la coordinadora de este proyecto en 
Asturias. Todas las actividades, así como los plazos de 
inscripción, se pueden consultar en www.cogersa.es.



DICIEMBRE

SAbado 1

Domingo 2

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5

JUEVES 6

VIERNES 7

SABADO 8

DOMINGO 9

LUNES 10

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

SABADO 15

DOMINGO 16 Fin de Semana Verde
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LUNES 17 Memorias Familias con clase

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20 Datos de recogida separada

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 23

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28

SABADO 29

DOMINGO 30

LUNES 31

Navidades cero residuos 
El mes de diciembre, con los regalos navideños, es un mes en el que 
nuestras compras se disparan y, con ellas, la generación de residuos. 
Si realmente quieres hacer un regalo, ¿has pensado en regalar 
servicios? ¿Qué tal unas entradas para un concierto? ¿Un fin de semana 
de turismo rural? ¿Una comida especial? ¿O un bono de gimnasio?

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



La materia orgánica presente en nuestra basura es un valioso 
recurso que puede aprovecharse a través del compostaje. 
Cada año, COGERSA y los ayuntamientos asturianos ponen 
en marcha campañas de compostaje con el fin de que 
ciudadanos con fincas particulares, o dispuestos a compartir 
un espacio verde (público o privado), puedan transformar 
los biorresiduos en abono. A lo largo de la campaña, todos 
los participantes reciben la formación y las compostadoras 
necesarias para poder compostar con éxito.

Los centros educativos pueden sumarse a ambas campañas, 
bien con una compostadora para uso escolar, o bien con la 
participación activa de las familias en una experiencia de 
compostaje comunitario.

CAMPAÑA DE
COMPOSTAJE DOMÉSTICO



ENERO

MARTES 1

MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

SABADO 5

DOMINGO 6

LUNES 7

MARTES 8

MIERCOLES 9

JUEVES 10

VIERNES 11 Inicio del plazo de inscripción concurso spots publicitarios: Mejor sin plásticos. 
Inicio del plazo de centros con RRR.

SABADO 12

DOMINGO 13

LUNES 14

MARTES 15

MIERCOLES 16
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JUEVES 17

VIERNES 18

SABADO 19

DOMINGO 20

LUNES 21

MARTES 22

MIERCOLES 23

JUEVES 24

VIERNES 25 Fin del plazo de inscripción concurso spots publicitarios: Mejor sin plásticos. 
Fin del plazo de inscripción centros con RRR.

SABADO 26

DOMINGO 27 Fin de Semana Verde

LUNES 28

MARTES 29

MIERCOLES 30

JUEVES 31

¡Pon una compostadora en tu huerto! 
¿Vuestro centro educativo disfruta de un huerto escolar? Un recurso 
indispensable en vuestro huerto es la compostadora. Facilita un abono 
ecológico perfecto para los cultivos, ayuda a comprender el ciclo de la materia 
orgánica y a conocer la biodiversidad del suelo y, por supuesto, a reducir los 
residuos en el centro educativo. Es, además, un buen recurso para conseguir la 
participación de las familias en la dinámica educativa del centro.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



Programa de Educación Ambiental

El Consorcio de Aguas de Asturias ofrece a los centros 
educativos una campaña de educación ambiental con 
el objetivo de fomentar el ahorro y uso eficiente del 
agua, así como fomentar la formación sobre el ciclo 
natural del agua y el funcionamiento de las redes de 
abastecimiento y de saneamiento en Asturias.

La campaña integra los siguientes recursos:

•	 Programa Red de Escuelas Ahorradoras de Agua 
(REESCA)

•	 Visitas a Instalaciones: Casa del Agua de Rioseco, 
EDAR de Frieres y ETAP de Rioseco

•	 Web REESCA



FEBRERO

VIERNES 1

SABADO 2

Domingo 3

LUNES 4

MARTES 5

MIERCOLES 6

JUEVES 7

VIERNES 8

SABADO 9

Domingo 10

LUNES 11

MARTES 12

MIERCOLES 13

JUEVES 14

VIERNES 15
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SABADO 16

DOMINGO 17

LUNES 18

MARTES 19

MIERCOLES 20

JUEVES 21

VIERNES 22

SABADO 23

Domingo 24 Fin de Semana Verde

LUNES 25

MARTES 26

MIERCOLES 27

JUEVES 28

¿Imaginas por un momento una Asturias sin agua? 
El agua forma parte de nuestros paisajes, nuestras tradiciones, 
nuestra energía y es clave en el mantenimiento de nuestra 
biodiversidad. La reducción también es un reto en la gestión del agua. 
Usa el agua con responsabilidad. Instala perlizadores en los grifos y 
ciérralos mientras te enjabonas o cepillas los dientes.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



COGERSA ofrece la posibilidad de conocer de forma 
gratuita sus instalaciones y el Centro de Interpretación 
de los Residuos a grupos de más de 25 personas a 
través de su programa de visitas.  En el caso de que 
el grupo sea superior a 40 participantes se financiará, 
además, el coste del transporte en autobús. 

Tipos de visitas:

•	 VISITA INSTALACIONES
•	 VISITA Y TALLER DEL LABORATORIO DEL RECICLAJE
•	 VISITA SECUNDARIA EN INGLÉS
•	 FINES DE SEMANA VERDES
•	 EXPLORADORES DEL RECICLAJE

Inscripciones en www.cogersa.es



MARZO

VIERNES 1

SABADO 2

Domingo 3

LUNES 4

MARTES 5 Carnaval

MIERCOLES 6

juevES 7

viernes 8

sabado 9

Domingo 10

lunes 11

MartES 12

miercolES 13

juevES 14

viernes 15 Memorias Familias con clase. Envío de datos de recogida separada.
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sabado 16

Domingo 17

lunES 18

MartES 19

miercolES 20

juevES 21

viernes 22

sabado 23

Domingo 24

lunES 25

MartES 26

miercolES 27

juevES 28

viernes 29

sabado 30

Domingo 31 Fin de Semana Verde

Naturaleza sin basura 
1 m2 por la Naturaleza es una recogida colaborativa ciudadana de 
ámbito nacional que busca ayudar a limpiar y concienciar acerca del 
problema de la basura en los espacios naturales de nuestro país. 
LIBERA, naturaleza sin basura es un proyecto creado por la ONG 
ambiental decana de España, SEO/BirdLife, en alianza con Ecoembes. 
¡Participa!

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



El objetivo de COOMIDA es construir una red de 
personas interesadas y/o comprometidas en disminuir 
el desperdicio alimentario mejorando la calidad de vida 
de personas desfavorecidas, extendiendo el mensaje 
en la comunidad, fomentando las donaciones de 
alimentos entre los miembros de la red, y poniendo en 
contacto a potenciales donantes con receptores. 

Inscríbete - Descárgate la app -  Dona comida - Obtén 
reconocimientos



ABRIL

lunes 1

martes 2

miercolES 3

juevES 4

viernES 5

sabado 6

Domingo 7

lunes 8

martes 9

miercolES 10

juevES 11

viernES 12

Sabado 13

Domingo 14

lunes 15
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martes 16

miercolES 17

juevES 18

viernes 19

sabado 20

domingo 21

lunes 22

martes 23

miercoleS 24

jueves 25

viernes 26 Concurso Mejor sin plásticos. Candidaturas Centros con RRR.

sabado 27

domingo 28 Fin de Semana Verde

lunes 29

martes 30

¿Compramos basura? 
Seguro que tu primera respuesta es ¡NO!, pero piensa un poco: los 
productos cada vez vienen más empaquetados, perdidos en un exceso 
de envases y embalajes... Por eso, Reducir es la R más importante.

Algunas ideas: llevar la bolsa a la compra, elegir productos en 
envases familiares o comprar a granel.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



Los centros educativos con mayor grado de 
implicación a lo largo del curso tienen premio. Esta 
distinción es un símbolo, a modo de marca de calidad, 
representado por la letra R, que se otorga según los 
siguientes criterios:

•	 Centros con R: aquellos centros educativos de la 
RER que tengan implantada la recogida selectiva 
en todo el centro educativo y envíen los datos 
regularmente durante todo el año.

•	 Centros con RR: aquellos centros educativos de 
la RER que participen en las principales propuestas 
del año en curso: concurso propuesto por COGERSA 
ese año, Semana Europea de la Prevención de 
Residuos y/o Familias con clase y envíen memoria 
de su participación.

•	 Centros con RRR: aquellos centros educativos de 
la RER, que presenten su candidatura en el formato 
blog propuesto y cumplan los requisitos determinados 
por COGERSA en las bases del concurso.



MAYO

miercoles 1

jueves 2

viernES 3

sabado 4

domingo 5

lunes 6

martES 7

miercoles 8

jueves 9

viernES 10

sabado 11

domingo 12

lunES 13

martES 14

miercoles 15

jueves 16
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viernES 17 Día Mundial del Reciclaje

sabado 18

domingo 19

lunES 20

martES 21

miercoles 22

JUEVES 23

VIERNES 24

SABADO 25

DOMINGO 26 Fin de Semana Verde

LUNES 27

MARTES 28

MIERCOLES 29

JUEVES 30

VIERNES 31 Memorias Familias con clase

Comer bien no tiene desperdicio 
Salud y reciclaje están íntimamente unidos. Los malos hábitos 
alimenticios (exceso de bollería industrial, falta de frutas frescas, 
bebidas refrescantes con exceso de azúcar y gases...) generan 
también demasiados residuos. Ser capaces de proponer a los padres 
desde el centro educativo un almuerzo saludable implica también una 
pauta de consumo con menos impacto sobre el medioambiente.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



Durante las vacaciones escolares COGERSA organiza 
visitas a sus instalaciones, diseñadas para grupos 
infantiles y juveniles que se encuentren participando 
en campamentos, colonias de verano y actividades 
similares, bajo el paraguas de empresas, entidades 
públicas o asociaciones.

Los Exploradores del Reciclaje podrán asistir a tres 
horas de diversión y aprendizaje sobre la correcta 
separación de los residuos domésticos.



JUNIO

SAbado 1

Domingo 2

LUNES 3

MARTES 4

MIERCOLES 5 Día Mundial del Medioambiente

JUEVES 6

VIERNES 7

SABADO 8

DOMINGO 9

LUNES 10

MARTES 11

MIERCOLES 12

JUEVES 13

VIERNES 14

SABADO 15

DOMINGO 16
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LUNES 17 Inicio de plazo Encuesta de evaluación

MARTES 18

MIERCOLES 19

JUEVES 20

VIERNES 21

SABADO 22

DOMINGO 23

LUNES 24

MARTES 25

MIERCOLES 26

JUEVES 27

VIERNES 28 Memoria final. Datos recogida separada

SABADO 29

DOMINGO 30 Fin de Semana Verde

Celebraciones más sostenibles 
En los centros educativos se realizan diferentes fiestas y celebraciones cada curso escolar. Comprometerse con la 
organización de celebraciones sostenibles conlleva beneficios ambientales: se reduce el consumo, se reducen los 
residuos que generamos y se promueve el uso de productos ambientalmente más correctos. Además, las fiestas 
pueden constituir en sí mismas una actividad de educación ambiental, ya que permiten desarrollar habilidades 
“ambientales” en un contexto creativo y lúdico.

ECOIDEA DEL MES



NOTAS



NOTAS



NOTAS
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