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INTRODUCCION

La Organizacion Mundial de la Salud elevd el pasado 11 de marzo de 2020 la situacion
ocasionada por la COVID-19 de emergencia de salud publica a pandemia. Con la presencia tanto en
nuestro pais, como en el resto del mundo del virus de la COVID-19 y tras la aparicidon del R.D.
463/2020, por el que se declara el estado de alarma para la gestion de la situacion de crisis sanitaria
ocasionada, quedaron suspendidas y/o modificadas muchas actividades.

Con la entrada en vigor el 11 de junio de 2020 del Real Decreto-Ley 21/2020y la Resolucién
del Principado de Asturias de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud, de medidas urgentes
de prevencidn, contencidn y coordinacidn para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la
COVID-19 tras la expiracidon de la vigencia del Estado de Alarma, se reanuda la actividad de forma
progresiva en los centros, para lo cual es preciso tomar medidas de prevencidn y proteccién que
obligan a un replanteamiento de la organizacién de multiples actividades para poder reanudarlas
de forma segura.

La udltima Resolucion de 14 de julio de 2020 de la Consejeria de Salud modifica
determinados criterios establecidos en la Resolucion anteriormente mencionada relativos al uso de
mascarilla y otros.

La recuperacion de la actividad en los centros educativos debe adaptarse, en consecuencia,
a las condiciones que vienen reflejadas en el documento conjunto del Ministerio de Sanidad y el
Ministerio de Educacidn y Formacidn Profesional del Gobierno de Espaiia: “Medidas de prevencion,
higiene y promocidn de la salud frente a COVID-19 para centros educativos en el curso 2020-2021".
Los centros educativos tienen un papel fundamental en el desarrollo de la infancia y de la sociedad
en general. Por ello, el derecho a la educacién y el derecho a la protecciéon de la infancia deben ser
una prioridad en la recuperacion tras una crisis.

Este plan fue elaborado por la Consejeria de Educacién e informado por la Consejeria de
Salud del Principado de Asturias y publicado para conocimiento de comunidad educativa con fecha
30 de julio de 2020, siguiendo las recomendaciones e indicaciones establecidas en el documento
Medidas de prevencion, higiene y promocion de la salud frente a la COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021 del Ministerio de Sanidad y el Ministerio de Educacién y
Formacién Profesional de fecha 22 de junio de 2020.

Celebrada el 27 de agosto de 2020 la conferencia sectorial conjunta de educaciény sanidad,
se publica el Acuerdo del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud adoptado en
coordinacion con la Conferencia Sectorial de Educacion sobre la declaracion de actuaciones
coordinadas con Salud Publica frente al COVID-19 para centros educativos durante el curso 2020-
2021, asimismo se publica el documento técnico Guia de actuacion ante la aparicion de casos de
COVID-19 en centros educativos, de 27 de agosto de 2020.

Procede publicar el plan de contingencia revisado y actualizado a partir de las medidas
acordadas en la Conferencia Sectorial, adjuntando la Guia de actuacion ante la aparicion de casos
de COVID-19 en centros educativos.
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Este documento de fecha 9 de septiembre de 2020, ha sido elaborado por la Consejeria de
Educacién y la Consejeria de Salud y trasladado a la comision técnica de salud y educacién del
Principado de Asturias.

Las recomendaciones incluidas en el presente documento estdn en continua revision y
seran modificadas si la situacién epidemioldgica asi lo requiriese, por parte de la administracién
educativa en coordinacion con la administracion sanitaria del Principado de Asturias.

Se incorporan en esta ultima version aquellos acuerdos que el Consejo Interterritorial del
Sistema Nacional de Salud ha adoptado en coordinacién con la Conferencia Sectorial de Educacion
el dia 27 de agosto de 2020

1 https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/27.08270820185900247.pdf

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION



https://www.mscbs.gob.es/gabinetePrensa/notaPrensa/pdf/27.08270820185900247.pdf

1. QUE ES UN PLAN DE CONTINGENCIA

El Plan de Contingencia es un instrumento de gestidon que permite fijar las estrategias que orientan
las actividades de una organizacién con el fin de prevenir o reducir los riesgos y la atencién de
emergencias y rehabilitacidn en caso de desastres, o simplemente de imprevistos, haciendo que se
minimicen dafios, victimas y pérdidas que podrian ocurrir a partir de fendmenos naturales y/o
tecnoldgicos.

Es ademads un conjunto de procedimientos e instrucciones alternativos a las condiciones operativas
normales, de forma que se permita su funcionamiento a pesar de que alguna de sus funciones deje
de hacerlo por culpa de algun incidente o ciertas condiciones externas ajenas a la propia
organizacion.

En el momento actual, la necesidad del plan de contingencia viene motivada por la emergencia
ocasionada por el riesgo comunitario que supone la pandemia provocada por la COVID-19.

El plan debe contener una exposicion clara de las medidas y compromisos que asume la empresa u
organismo para evitar el riesgo de contagio.

En este sentido este plan puede englobarse dentro del plan de emergencia o autoproteccién
existente en las instalaciones, o bien como un apéndice o anexo al mismo, ya que el plan de
autoproteccién define la organizacidon y métodos para enfrentar un desastre, tanto en lo general
como en lo particular, mientras que el plan de contingencia contiene los procedimientos especificos
para responder con prontitud y eficacia ante el evento sobrevenido.

2. AMBITO DE APLICACION

Las medidas de prevencién, higiene, promocion de la salud y protocolos de deteccién precoz de
casos establecidos en este documento seran de aplicacidn en todas las actividades y centros
educativos dependientes de la Consejeria de Educacién del Principado de Asturias.

3. ORGANIZACION

Apertura de los centros educativos:

1. Con caracter general, la actividad lectiva serd presencial para todos los niveles y etapas del
sistema educativo, priorizandola para el alumnado de menor edad, al menos hasta el segundo curso
de la Educacién Secundaria Obligatoria. La suspensidon generalizada de la actividad lectiva
presencial de forma unilateral por parte de una Comunidad Auténoma o Ciudad Auténoma,
Unicamente se adoptara ante situaciones excepcionales.

2. Los centros educativos se mantendrdn abiertos durante todo el curso escolar asegurando los
servicios de comedor, asi como apoyo lectivo a menores con necesidades especiales o
pertenecientes a familias socialmente vulnerables, siempre y cuando la situacion epidemiolégica lo
permita, en base a las indicaciones de las autoridades sanitarias.

3. Los centros educativos promoveran que las reuniones de coordinacion y aquellas otras
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actividades no lectivas que sean posible, se realicen de forma telematica
Coordinacion efectiva

Se constituird un grupo de coordinacién y seguimiento de la evolucién de la pandemia por las
Consejerias de Salud y Educacion del Principado de Asturias

Todos los centros educativos designardn a una persona responsable par a los aspectos relacionados
con la COVID. Esta persona actuard como interlocutora con los servicios sanitarios, a requerimiento
de la unidad de salud publica correspondiente o por propia iniciativa cando deba consultar algun
asunto. Se estableceran mecanismos de comunicacién eficaz y de coordinacion entre responsables
sanitarios y educativos.

4. OBIJETIVOS

1. Crear entornos escolares saludables y seguros a través de medidas de prevencion, higiene y
promocién de la salud adaptadas a cada etapa educativa.

2. Posibilitar la deteccidon precoz de casos y gestion adecuada de los mismos a través de
protocolos de actuacion claros y de coordinacidn de los agentes implicados.

3. Facilitar la trazabilidad en el supuesto de aparicion de casos sospechosos o confirmados de
COVID-19

5. RESPONSABLE DE LA ELABORACION E IMPLANTACION DEL PLAN DE
CONTINGENCIA

Segun establece el Articulo 9: Centros docentes del Real Decreto Ley 21/2020 de 9 de junio, de
medidas urgentes de prevencién, contencién y coordinacién para hacer frente a la crisis sanitaria
ocasionada por la COVID-19, y el Capitulo V de la Resolucion de 19 de Junio de 2020 de la
Consejeria de Salud del Principado de Asturias sobre medidas relativas a centros docentes “las
administraciones educativas deberan asegurar el cumplimiento por los titulares de los centros
docentes, publicos o privados, que impartan las ensefianzas contempladas en el articulo 3 de la Ley
Organica 2/2006, de 3 de mayo de Educacién, de las normas de desinfeccién, prevencién y
acondicionamiento de los citados centros que aquellas establezcan.

En cualquier caso, debera asegurarse la adopcion de las medidas organizativas que resulten
necesarias para evitar aglomeraciones y garantizar que se mantenga una distancia de seguridad de
al menos 1,5 metros. La Unica excepcionalidad sera la referida a los grupos de convivencia estables.

La Consejeria de Educacidn, a través de los equipos directivos de los centros educativos velara por
el estricto cumplimiento de las normas sanitarias anteriormente mencionadas.

En cada centro educativo la elaboracion del Plan de Contingencia correra a cargo del Director o de
la Directora del mismo. En el Plan constard la constitucion de un Equipo COVID-19, al frente Del

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION




cual se designara al menos una figura de referencia en el centro para todos los temas relacionados
con la infeccién Covid-19.

El equipo COVID-19 estard formado por la direccidén del centro, secretaria, uno o varios integrantes
del equipo docente, un miembro del servicio de limpieza y representacidon de las familias y el
alumnado, con el fin de garantizar el cumplimiento de los principios bdsicos e informar a toda la
comunidad educativa de su implementacién.

Asimismo la Comisién de Salud Escolar Decreto 17/201 de 18 de abril por el que se regulan las
Comisiones de Salud Escolar de los centros docentes del Principado de Asturias realizara el
seguimiento de las actuaciones y funciones que le son propias en materia de prevencion y salud
escolar.

Se sefialan las tareas para la persona/las personas responsables y de referencia de la COVID-19 en
los centros.

-Colaborar con la Direccidon del centro en la elaboracidn, revisién y actualizacidon del Plan de
Contingencia. De forma periddica la Consejeria de Educacidn revisara este documento para facilitar
el trabajo de los centros educativos.

-Utilizacidn de un listado de verificacion donde revisar las infraestructuras del centro, medidas de
seguridad y materiales (equipos de proteccion, solucion hidroalcohdlica, materiales
informativos...).

-Evaluacién de un mapa de puntos criticos de la situacién del centro (por ejemplo: zonas de mas
aglomeracién o donde haya mas dificultades para guardar distancias).

-Trabajar de forma coordinada con la responsable del SESPA de ese centro educativo. Una persona
del centro educativo serd la Unica interlocutora para disminuir la variabilidad en las actuaciones.
-Informar y comunicar a toda la comunidad educativa del centro, siempre en coordinacion con la
direccion del centro, de aquellos aspectos relacionados con la COVID-19 en colaboracién con la
persona responsable del SESPA y el apoyo de Salud Publica.

-En caso aparecer un caso sospechoso de COVID-19 durante el horario lectivo ser la persona
encargada de aislar al alumno o a la alumna y activar el circuito poniéndose en contacto con su
interlocutora del SESPA.

-No es preciso tener conocimientos sobre temas de salud ni un perfil sanitario, mas alld de conocer
con detalle los protocolos basicos y el plan de contingencia elaborado en el marco de este Plan de
Actuacion.

Seria conveniente que el papel de Coordinador/a COVID-19 en el centro lo tuvieran al menos dos
personas para poder alternarse en caso de ausencia de una.

Seria importante que el equipo COVID esté vinculado a la Comisién de Salud del Centro, integrando
también en este equipo por tanto a las familias y al alumnado para aumentar la participacion. El
enlace de enfermeria del SESPA para cada centro educativo formara parte de este equipo COVID,
segln las necesidades de dicho equipo o segln situaciones especificas en que fuera necesario.
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MEDIDAS DE PROTECCION

6. MEDIDAS UNIVERSALES DE PROTECCION

Segun el Capitulo | del Anexo de la Resolucién de 19 de junio de 2020 de la Consejeria de Salud del
Principado de Asturias todas las personas deberan adoptar las medidas necesarias para evitar la
propagacion de la COVID-19, asi como protegerse ante el riesgo de infeccion. Se debera garantizar,
siguiendo los principios expresados en el Plan de Salud del Principado de Asturias 2019-2030 que
los entornos donde vivimos y las condiciones en las diferentes etapas de la vida sean lo mas
saludables posibles para poder facilitar estas medidas de prevenciéon y proteccién. Este deber de
cautela sera igualmente exigible a los titulares de cualquier actividad.

Por ello, como establece la normativa vigente deberan respetarse las medidas de higiene vy
seguridad establecidas por la autoridad sanitaria para la prevencién de la COVID-19 relativas a:

Distancia de Seguridad
Se debera cumplir la distancia de seguridad de, al

o : o : o : o : menos, 1,5 m. en las aulas y en el resto de espacios
y 7 7 del centro educativo. Y de forma general ha de
V cumplirse esta distancia en las interacciones de las

o w/ w/ rm/ personas en el centro educativo.

Mascarillas
Mantenimiento d'e la distancia Es obligatoria la utilizaciéon de la mascarilla en las
de seguridad personas de 6 afios en adelante, con la salvedad de

los supuestos previstos en el la Resolucion de 14 de
julio de 2020 de la Consejeria de Salud del Principado
de Asturias y del Art. 6.2 del Decreto Ley 21/2020 que
establece que no sera exigible para las personas que
presenten algun tipo de enfermedad o dificultad
respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
mascarilla o que, por su situacion de discapacidad o
dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones
de conducta que hagan inviable su utilizacion.

(Ver Anexo 8. Protocolo Uso adecuado de mascarilla)

Higiene respiratoria

Higiene de manos

Frecuente y meticulosa, durante al menos 40
. b- segundos con agua y jabon, y si no es posible con gel
hidroalcohdlico durante 20 segundos. Cuando las
manos tienen suciedad visible el gel hidroalcohdlico
no es suficiente.
(Ver Anexo 8. Protocolo Correcto lavado de manos)

Higiene regular y correcta de
manos
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Por ello, como principios de proteccién y prevenciéon universales frente a la COVID-19 serd
imprescindible el seguimiento de las pautas mencionadas, distancia de seguridad, higiene
respiratoria e higiene de manos. Sin perjuicio de que posteriormente y de manera puntual se
establezcan criterios especificos para los distintos tipos de centros docentes.

Ademas debera evitarse el saludo con contacto fisico incluido el dar la mano y respetar la distancia
de seguridad.

7. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION DE LOS TRABAJADORES Y
TRABAJADORAS (PERSONAL DOCENTE Y NO DOCENTE)

Las administraciones educativas deberan proveer a los centros educativos de los medios para que
sus trabajadores y trabajadoras cuenten con equipos de proteccién adecuados para la realizacién
de sus funciones. Asi mismo se debera asegurar la disponibilidad en todo momento del material
necesario para el cumplimiento de las medidas de prevencidn e higiene.

De acuerdo con las medidas de higiene y prevenciéon generales en los centros de trabajo
establecidas en el Capitulo Il de la Resolucion de 19 de junio de 2020 y en la Resolucién de 14 de
julio del mismo afio de la Consejeria de Salud del Principado y resto de normativa de prevencion de
riesgos laborales existente, podemos establecer lo siguiente:

MEDIDAS DE HIGIENE

— Es imprescindible que trabajadores y trabajadoras refuercen las
medidas de higiene personal en todos los dambitos de trabajo y
frente a cualquier escenario de exposicion. Para ello se establecen
las siguientes medidas:

e Higiene de manos
Es la medida principal de prevencidn y control de la infeccion. Ldvese las manos frecuentemente
con aguay jaboén.

— Lavese las manos Antes de colocarse el equipo de proteccién individual y después
de su retirada.

— Después de realizar cualquier tarea que puede implicar el contacto con material
posiblemente contaminado o algin producto quimico.

— Antes de usar el teléfono.

— Antes o después o ir al aseo.

— Al abandonar las instalaciones y al llegar a ellas.

— Tras el lavado de las manos éstas se secaran con toallas de papel desechables.

— El' haber utilizado guantes no exime de realizar la correcta higiene de manos tras su
retirada.

— Las ufias deben llevarse cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras,
relojes de mufeca u otros adornos.

— Cubrir heridas y lesiones de las manos con apdsito impermeable.
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e Higiene respiratoria

— Es obligatorio el uso de mascarilla con la salvedad de los supuestos
previstos en el Art. 6.2 del Decreto Ley 21/2020.

— Si sufre un acceso de tos inesperado debe cubrirse la boca y nariz
al toser o estornudar con un panuelo desechable y tirarlo en una
papelera provista de tapa y pedal. Si no se tiene pafiuelo de papel
debe toser o estornudar sobre su brazo en el dngulo interno del
codo, con el propdsito de no contaminar las manos. Evite tocarse
los ojos, la nariz o la boca hasta su completa limpieza vy
desinfeccion.

e Higiene en los lugares de trabajo

Mantener distancia interpersonal de al menos 1,5 metros.

Garantizar la higiene en los lugares de trabajo.

Se debe intensificar la limpieza y desinfeccidon de lugares y equipos de trabajo,
realizando limpieza diaria de todas las superficies, haciendo hincapié en aquellas
de contacto frecuente como pomos de puertas, barandillas, botones, entre otras.
Las instalaciones se limpiaran cada turno de trabajo como minimo y dependiendo
de su uso.

Se procederd a la ventilacidn varias veces al dia de los centros de trabajo.

Se dispondra de ubicaciones especificas para depositar el material de higiene
usado.

Se dispondra informacidn para la comunidad educativa y se formard al profesorado
sobre medidas de prevencion y control de la infeccion: lavado correcto de manos,
uso correcto de mascarilla, mantenimiento de las distancias de seguridad. La
informacidn y la formacidn en funcién de las medidas serd revisada a medida que
vaya actualizando el Ministerio de Sanidad, para lo cual se requiere un seguimiento
continuo de las mismas.
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MATERIAL DE PROTECCION E HIGIENE DEL QUE DEBE DISPONER EL CENTRO ‘

Agua, jabon y papel para
secarse

Permanentemente en todos los aseos.

Papeleras con bolsa, tapa y
pedal siempre que sea
posible

Distribuidas por todo el centro (aseos, vestibulo, pasillos, sala de
profesores, comedor, conserjeria...)

Guantes

El uso de guantes es opcional en el manejo de casos
sospechosos. Pero el uso de guantes no puede sustituir una
buena higiene de manos y hay que tener en cuenta que el uso
incorrecto de los guantes puede producir mas dafios que
beneficios.

Termdmetro sin contacto

Es recomendable que tanto el profesorado como el alumnado
se tomen la temperatura todos los dias antes de acudir al
Centro Educativo.

Debera disponerse de un termdémetro sin contacto en el centro
para la toma de temperatura a cualquier persona del mismo
que presente sintomas compatibles con COVID-19.

Geles Hidroalcohdlicos

Zona de Aulas, Secretaria, Sala de reuniones, Sala de
profesorado, Biblioteca, Salén de Actos, Despachos, Comedor,
entradas y salidas del Centro Educativo,

(Precaucion en aulas de infantil, el gel no debe estar al alcance
del alumnado. En Educacion Infantil se priorizard el lavado de
manos con agua y jabon)

Mascarillas

Higiénicas que cumplan con la
Norma UNE 0064 (Higiénicas no
reutilizables)

UNE 0065 (Higiénicas
reutilizables)

UNE EN 14683 (Quiruargicas)

Para uso habitual del
personal del centro.

Para un posible inicio de
sintomatologia COVID-19

EPI FFP2 que cumplan con la
Norma UNE- EN 149

El alumnado traera sus propias mascarillas de casa. En ningun
caso estas incluiran valvula de exhalacién, ya que en este caso el
aire es exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de
retencién y se favoreceria, en su caso, la difusién del virus.

No obstante el centro dispondra de una reserva de ellas para su
utilizacién en caso necesario.

que presenten averias.

Se revisard diariamente el funcionamiento de dispensadores de jabdn, solucidn
hidroalcohdlica, papel de un solo uso y se procedera a reparar o sustituir aquellos equipos

Llevar un registro de control, reposicion y reparacién del material.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS




13

8. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. ALUMNADO

Las medidas universales y las medidas generales para trabajadores y trabajadoras descritas
anteriormente seran de aplicacidn también para el alumnado con las especificaciones que se
detallan en la tabla siguiente:

MEDIDAS DE PROTECCION ALUMNADO

Etapas Obligatoriedad Tipo

Hasta los 6 afios | No llevaran mascarilla

Uso obligatorio a partir de
los 6 afios con
independencia del

. . o | mantenimiento dela Higiénicas que
Uso de Mascarilla Cursos 12348 | 4 ctancia interpersonal, sin | cumplan con la
de Primaria perjuicio de las exenciones | Norma UNE 0065/
sefialas en el apartado de | UNE 0064
medidas universales de Quirdrgicas Norma
proteccidn. UNE 14683
:zs;ongglo Uso obligatorio.

Mantener una distancia de seguridad minima de 1.5 m y usar
Distancia de seguridad mascarilla. Excepto grupos estables infantil y primaria, donde sera
recomendable la distancia de seguridad y obligatoria la mascarilla a
partir de 6 afos.

Cémo Cuando
Agua y jabén durante 40 - Lavado de manos con agua y jabdn ala
segundos (ver anexo 8 llegada vy salida del centro.
Cartel Lavado de manos). | - Antesy después de la comida
- Antes y después de ir al WC
Se priorizara este tipo de - Antes y después de distintas
o limpieza de manos actividades
Higiene de manos - Antesy después de la salida al patio
Gel hidroalcohdlico - Antes 'y después de quitarse la
mascarilla

durante 20 segundos (ver
anexo 8 Cartel Lavado de
manos)

- Después de utilizar o compartir
espacios multiples o equipos (mesas,
ordenador, raton, ...)

Precaucion en aulas de infantil. El Gel hidroalcohdlico no debe estar al
alcance del alumnado. En Educacién Infantil se priorizara el lavado de
manos con agua y jabon.

El uso de guantes es opcional en el manejo de casos sospechosos.
Pero el uso de guantes no puede sustituir una buena higiene de manos
y hay que tener en cuenta que el uso incorrecto de los guantes puede
producir mas dafios que beneficios.

Uso de guantes

Se deben extremar las medidas de higiene y prevencion en caso de
compartir objetos. Higiene de manos y evitar tocarse nariz, ojos y
boca. Realizar limpieza entre uso de un grupo y otro.

Uso compartido de
materiales
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9. MEDIDAS GENERALES DE PROTECCION. SUBCONTRATAS

Coordinacion de actividades empresariales

En el caso de personal de empresas de subcontratas o de trabajo temporal, o de otros agentes
externos al centro que colaboran en temas de Promocién de la Salud, como son el personal técnico
de los Ayuntamientos y personal sanitario, el régimen es el mismo a estos efectos que en el caso
de personal de la administracién educativa. Cuando concurre personal de otras empresas, bien de
forma esporadica o puntual, bien de forma continuada, se establecen reglas de coordinacion y
seguridad en la linea de las establecidas anteriormente.

- Se fomenta la comunicacion entre las distintas empresas concurrentes para evitar contagios
y tomar las medidas preventivas de forma coordinada con el fin de garantizar la seguridad y
salud del personal.

- Solicitar a las empresas proveedores de servicios sus protocolos de medidas contra el SARS-
CoV-2 y comprobar que se cumplan. Para ello debe designarse persona responsable para la
coordinacion y supervision con las empresas de subcontratas.

- Se procura que los equipos o herramientas utilizados sean personales e intransferibles, o
qgue las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona dispongan de elementos
sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal, se procura
la disponibilidad de materiales de proteccién o el uso de forma recurrente de geles
hidroalcohdlicos o desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

- Sera obligatorio en todas las situaciones la utilizacién de mascarillas.

- Alaentraday ala salida del centro deberd lavar o desinfectar las manos.

- Deberdn disponer de un registro diario en el que se anotard nombre, DNI, empresa y fecha
de entrada de las personas que accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas
que accedan puntualmente: proveedores, direccién facultativa, propiedad, comerciales,
entre otros). Esta informacién se pondra a disposicion de las autoridades sanitarias, de quien
coordine la seguridad y salud. Cada empresa serad responsable del cumplimiento de la
normativa en materia de datos de caracter personal que resulte de aplicacion a los registros
citados.

- Se solicita compromiso escrito de las empresas proveedoras del cumplimiento de las
medidas de prevencién y medidas higiénico sanitarias.

(Ver Anexo 10. Compromiso cumplimiento medidas higiénico-sanitarias subcontratas)

10. ACCESO AL CENTRO DE PERSONAL AJENO AL MISMO

Proveedores de suministros a los centros educativos

Los centros educativos deberan consensuar con los proveedores un horario de reparto y el centro
les informara del acceso que deben utilizar para descargar la mercancia.

Debe existir un espacio reservado para la recepcion/devolucién de mercancias (zona especifica,
mesa, marca en el suelo...), situada cerca de la puerta de acceso de mercancia, separado fisica o
temporalmente del resto de dreas. El personal de reparto, que deberia cumplir su propio protocolo
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de prevencién e higiene, no debe superar esta drea de recepcidn, y se supervisara el cumplimiento
de la normativa de proteccion que le aplique.

En este espacio:

Se deben eliminar los embalajes de las mercancias recibidas. Debe especificarse donde se
desecharan.

Se debe llevar a cabo una desinfeccidon de aquellos envases que hayan estado en contacto con el
exterior durante el proceso de aprovisionamiento. Especificar con qué producto se hara la
desinfeccidn.

Los articulos que no puedan ser desinfectados, como los frescos, cambiaran del contenedor del
proveedor a uno propio del centro en la zona de recepcién. Los albaranes vy justificantes deben
dejarse encima de la mesa para evitar el contacto con el proveedor y siempre deben permanecer
en esta zona de recepcion.

Los dispositivos utilizados (boligrafos, etc.) deben ser preferiblemente utilizados siempre por la
misma persona. En caso de compartirlos, se deberdn desinfectar después de cada uso. Tras la
recepcion y/o manipulacion de paquetes/pedidos se debe limpiar y desinfectar la zona y el personal
debe lavarse las manos con agua y jabdn desinfectante.
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IMPLANTACION DE MEDIDAS DE PROTECCION

11. TRANSPORTE ESCOLAR

Se fomentara la movilidad activa (caminar, bicicleta...) para limitar los contactos.

En el transporte escolar serd de aplicacion la normativa vigente para transporte publico de
viajeros que establece el uso obligatorio de mascarilla a partir de los 6 afos. Seria recomendable
la utilizacion de la misma en nifios y nifias de 3 a 5 afios.

e Acceder al transporte con la mascarilla puesta (salvo para aquellos/as que presenten algun
tipo de enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de
mascarilla o que, por su situacién de discapacidad o dependencia, no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, o bien presenten alteraciones de conducta que
hagan inviable su utilizacidn).

e Se asignaran asientos fijos al alumnado para todo el curso escolar, salvo que en base a la
situacion epidemioldgica las autoridades sanitarias determinen un uso mas restrictivo del
mismo.

e Se podran ocupar los asientos por curso de manera que la bajada del transporte sea
ordenada por grupos para acceder al centro escolar.

e Hacer uso de la mascarilla durante todo el trayecto.

e Se podran utilizar todas las plazas del transporte escolar, y cuando el nivel de ocupacién lo
permita se mantendrdn distancias de seguridad.

e En las paradas del transporte escolar se debe mantener distancia de seguridad entre
grupos de unidades familiares. Todos y todas deben usar mascarillas.

e Elcentro educativo debe organizar la llegada y salida del transporte escolar de manera que
puedan garantizarse las distancias de seguridad entre grupos, accediendo al centro por
estricto orden de llegada de los autobuses.

e Elalumnado conviviente puede ocupar asientos contiguos.

12. GESTION DE ACCESOS Y SALIDAS

La entrada y salida del centro educativo debe hacerse de forma escalonada para los diferentes
grupos. Serd necesario determinar el nimero de accesos de los que dispone el centro, los grupos
que entrardn y saldran por ellos, el horario de cada grupo y el horario del transporte escolar.

Asimismo se arbitraran las medidas organizativas necesarias para evitar aglomeraciones en las
entradas y salidas al recinto escolar, y para la limitacion de contactos: reduccion de los
desplazamientos de grupos de alumnado por el centro facilitando que sea el profesorado quien
acuda al aula de referencia, evitar realizar asambleas o reuniones presenciales que se puedan
realizar telematicamente, atencién a las familias preferentemente por email, teléfono, y cuantas
otras se precisen en cada centro educativo, evitando que acudan al centro escolar salvo cuando el
profesorado lo requiera y sea estrictamente necesario. Los centros podran organizar la entrada de
un familiar o persona responsable (siempre la misma) durante el periodo de adaptacién en
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Educacién Infantil, con las mismas limitaciones de distanciamiento y de seguridad e higiene. En
funcién de las disponibilidades se podra habilitar un espacio para que puedan acudir en situaciones
excepcionales, siempre que se pueda garantizar la higiene y desinfeccidon del mismo.

En la recogida del alumnado por parte de las familias ha de establecerse un espacio de seguridad
alrededor del centro educativo para garantizar la distancia interpersonal de seguridad en las

familias.
ACCESOS GRUPOS TRANSPORTE HORARIO DE HORARIO DE TR&':ZPL?;TE
DISPONIBLES ESCOLAR LLEGADA ENTRADA SALIDA
SALIDA
Acceso 1
Acceso 2

e Paraelalumnado que no acuda en transporte escolar, el centro debera habilitar un espacio
que permita mantener la distancia de seguridad interpersonal de 1,5 m.

e Todo el alumnado llevard mascarilla salvo los menores de 6 afios.

e En las aulas el alumnado limpiara sus manos con gel hidroalcohdlico, excepto el alumnado
de infantil que lo hara con agua y jabén

e Antes de salir del centro lavarse las manos con agua y jabdén y en su defecto con gel
hidroalcohdlico.

13. SALIDAS AL PATIO

La salida al patio debe ser escalonada. Dependiendo de sus dimensiones, el centro organizard el
horario de descanso en funcién de la cantidad de alumnado que pueda salir al mismo, siempre
respetando las distancias de seguridad. Si se trata de grupos de convivencia estable podrian crearse
distintos sectores en el patio para que puedan salir varios grupos a la vez.

ACCESOS GRUPOS ZONAS FERSONA SALIDAS ENTRADAS

EXTERIORES ENCARGADA
10.00 h 10:25h

Acceso 1

Acceso 2
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14. USO DE ESPACIOS COMUNES Y ASEOS

Sin perjuicio de las medidas que se seialan en la tabla, se ha de garantizar el aforo y la distancia de

seguridad interpersonal en todos los espacios, incluidos los aseos, vestuarios etc.

Se considera muy importante prevenir la transmision cruzada entre alumnos/as y/o grupos con

limpieza y/o desinfeccién adecuada de material/espacios compartidos.

En el caso de los y las profesionales que prestan asistencia en el mismo espacio con diferentes
alumnos/as de manera consecutiva (fisioterapia, logopeda...) se desinfectaran las superficies

utilizadas y se ventilard la sala al menos 5 minutos tras cada sesion.

Cada centro dispondra de una sala de aislamiento donde llevar a las personas que inician sintomas
compatibles con la infeccién. En dicha sala debe estar disponible gel hidroalcohdlico, toallas de

papel desechables y un cubo con tapa, de apertura no manual a ser posible

ESPACIO

Gimnasio

MEDIDAS

Se recomienda que la educacidn fisica se realice al aire libre siempre que sea
posible evitando la franja horaria de mayor exposicién solar durante los
meses de calor.

En grupos de convivencia estable no serd necesario el uso de mascarilla en
juegos y practica de educacion fisica.

Limpieza de equipos utilizados antes de su uso por otros grupos. Deberd
realizarse una limpieza del material deportivo para asegurar que no haya
transmisidn cruzada entre las personas, siempre que sea posible. Cuando no
sea posible debera cambiarse la forma de dar la clase para que pueda
garantizarse la higiene y limpieza y evitar la transmisién cruzada.

Calcular aforo*

Vestuarios

Deberan limpiarse y desinfectarse como minimo 2 veces al dia pudiendo
aumentar esta frecuencia dependiendo de la intensidad de uso de las
instalaciones.

Se ventilardn los espacios cerrados al finalizar cada sesién y siempre que sea
posible.

Salvo que sea posible la desinfeccidon de las taquillas después de cada uso
estas permanecerdan inhabilitadas.

Si existen duchas colectivas se dispondra de una de cada dos duchas para
asegurar que se respeta la distancia interpersonal. Esta medida no se aplicard
en caso de duchas individuales

Serd imprescindible el uso de calzado de agua en vestuarios y duchas.
Calcular aforo*
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ESPACIO

Biblioteca

MEDIDAS

Distanciar equipos y mesas

Limpiar con solucidn desinfectante teclado, pantalla y ratén, mesas y sillas
tras cada uso.

Ventilar el espacio frecuentemente

La persona encargada serd siempre el que entregue o recoja los libros
prestados.

Se debe establecer un lugar de depdsito para los libros entregados por
usuarios y usuarias. No devolverlos inmediatamente a la estanteria. En este
caso los libros deberdn higienizarse con solucién desinfectante de superficies.
Introducir cada libro manipulado en una bolsa de plastico con doble cierre.
Desinfectar el exterior de la bolsa y mantener el libro 3 0 4 dias antes de
devolverlo a la estanteria.

El personal de biblioteca extremara la higiene de manos tanto con aguay
jabdn como con gel hidroalcohdlico.

Calcular aforo*

19

Aseos

Deberdn limpiarse y desinfectarse como minimo tres veces al dia pudiendo
aumentar esta frecuencia dependiendo de la intensidad de uso de las
instalaciones.

Se ventilardn los espacios cerrados como minimo al inicio y al final del dia.
El acceso a los aseos debe hacerse de manera ordenada por parte del
alumnado.

Se mantendra la distancia de seguridad interpersonal minima de 1,5 m.

Ascensores

Cuando en los centros haya ascensor, su uso se limitara al minimo
imprescindible y se utilizaran preferentemente las escaleras. Cuando sea
preciso utilizarlos, la ocupacidn maxima de los mismos sera de una persona,
salvo en el caso de personas que requieran asistencia, en cuyo caso también
se permitira la utilizacion por su acompafiante.

*(Ver Apartado 16. Gestidn de aforos. Métodos de cdlculo)

Jr
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15. COMEDORES ESCOLARES Y CAFETERIAS

ESPACIO MEDIDAS

Comedores A la entrada del comedor se instalara un dispensador de gel hidroalcohdlico
para la limpieza de manos antes de entrar y al salir.
Las mesas deberan estar organizadas de manera que se mantengan las
distancias de seguridad establecidas. (Ver Apartado 16. Gestidon de aforos.
Meétodos de cdiculo).
Se efectuara limpieza y desinfeccion tras cada turno.
Es obligatorio el uso de mascarilla a todo el personal que atienda los
comedores. Deberan llevar preferiblemente el cabello recogido.
El alumnado que pertenezcan a un grupo de convivencia estable podra
sentarse a la mesa junto.
Se ventilardn después de cada turno.
Para evitar la contaminacién cruzada estara prohibido utilizar el mdvil en el
comedor.
Calcular aforo*

**Cafeterias Uso obligatorio de mascarilla.

en uso Mantenimiento de las distancias de seguridad sefializada de forma clara.

En los puestos de venta de alimentos no envasados se evitara su manipulacion
por parte del cliente.

Limpieza y desinfeccién, tras cada uso, de cualquier tipo de dispositivo, asi
como mesas, sillas o cualquier otro mobiliario o superficie de contacto que
empleen distintas personas.

Los elementos auxiliares de servicio (vajilla, cristaleria, cuberteria, entre otros)
se almacenaran en recintos cerrados, y si esto no fuera posible, lejos de zonas
de paso de clientes y trabajadores/as.

En el caso de haber autoservicio deberd evitarse la manipulacién directa de
los productos por parte de la clientela, por lo que debe prestar el servicio el
personal del establecimiento salvo que se trate de productos envasados
previamente.

Los alimentos expuestos en la barra se mantendran en todo momento
aislados del publico, mediante vitrinas, film transparente o cualquier otro
medio que impida el contacto directo con la clientela.

Se asegurara que en zonas comunes se eviten aglomeraciones garantizando
que la clientela y quienes trabajan mantenga la distancia de seguridad de, al
menos, 1.5 m.

Calcular aforo*

*(Ver Apartado 16. Gestion de aforos. Métodos de cdlculo)

** Las medidas dispuestas para las cafeterias seran de aplicacion en el caso de que esté autorizado su uso.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION




21

16. GESTION DE AFOROS. METODOS DE CALCULO
OCUPACION DE ESPACIOS CON ASIENTOS DEFINIDOS

Se deberan incluir en el Plan de Contingencia las aulas del centro especificando el aforo maximo
establecido segln las dimensiones de la misma, asi como el resto de espacios donde puedan
permanecer personas sentadas (salones de actos, salas de juntas, etc.). Para el calculo del aforo
deberemos tener en cuenta que se pueda mantener la distancia de seguridad de al menos 1,5
metros.

Como ejemplo orientativo se incluyen tres posibles distribuciones de espacio en el aula que
ayudardn a ajustar los aforos maximos segun las dimensiones de la misma.
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25 alumnos/as

27 alumnos/as

Las tres aulas tienen una superficie de 58,29 m? y en cada una de ellas se respeta el distanciamiento
de seguridad de 1,5 metros. En el primer ejemplo (pupitres en diagonal) resultan 27 puestos +
docente y en el segundo (pupitres en paralelo) resultan 25 puestos + el/la docente.

El tercer ejemplo propone un método de calculo de ocupacion para que de manera sencilla se
pueda tener una estimacidon del nimero de personas por superficie a ocupar; sobre todo para
estimar ocupaciones rapidas en lugares vacios o en los que se precise un calculo aproximado de
ocupacion manteniendo la distancia de seguridad.
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6,70

N A =Superficie del aula: 6,70 x 8,70= 58,29 m?

0O = Ocupacién m? / persona: 1,50 x 1,50= 2,25 m?
| P=A4:0 P /e

58.29:2.25 = 26 i P = Aforo (superficie/ocupacion m?): 58,29 / 2.25= 26

personas
) b
= -
o) P=A:0
Distancia de seguridad: 1,50 m
—7

_ 26 personas (25 alumnado + docente)

o=

Es importante indicar que el modo para establecer el distanciamiento de seguridad entre personas
en espacios con asientos fijos o definidos en una superficie (por ejemplo aulas, salones de actos,
graderios, etc.) es sencillo, sin embargo, mantener la distancia de seguridad con personas en
movimiento resulta mucho mas complejo y es conveniente disponer de una superficie mayor para
poder facilitar el cumplimiento de la distancia de seguridad interpersonal exigida de 1,50 m como
minimo.

OCUPACION ESPACIOS CON PERSONAS EN MOVIMIENTO

Tal y como se ha mencionado anteriormente, si consideramos que en espacios en los que las
personas estan sentadas aplicamos un distanciamiento interpersonal de 1,5 metros, lo que supone
una ocupacién de una persona cada 2.25 m? (factor 1), parece evidente que si estas personas estan
en movimiento se necesitara una mayor superficie en su entorno para poder establecer un margen
adecuado de distanciamiento.

Por ello resulta recomendable establecer unos factores de correccién en los lugares en quienes los
ocupan se encuentren en movimiento (patios, pasillos, entradas, salidas, entre otros), basando
estos factores de correccion en distintas condiciones (edad, capacidad de movimiento, etc.) que
influyen en mayor o menor medida en la necesidad de aumento de distanciamiento interpersonal
(factores 2 y 3) afectando, por lo tanto, a la ocupacién de dicho espacio.
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Factores de correccion

Ocupaciéon m?/p  Distanciamiento

Factor Descripcidn
(0) (D)
Factor 1 Personas sentadas en asientos
Bajo definidos, aulas, teatros, cines, salones 2.25 1,50 m
de actos, graderios, comedores, etc.
Factor 2 Personas de pie sin condiciones que
Medio les hagan especialmente vulnerables y
. 3.00 1,73 m
gue no presupongan necesidades
especiales de distanciamiento
Factor 3 Personas que por sus condiciones
Alto fisicas o edad presupongan la
presupong 4.00 2,00 m

necesidad de ampliar la superficie de
distanciamiento

*El aplicar un factor de correccion para el aumento del espacio interpersonal en personas en movimiento no exime del control visual
necesario que hay que realizar para que las distancias de seguridad se cumplan en los centros.

173m 1.73m

|I II w zm 2m 2m T
§ & & £
@ £ [ % @ £ @ £ @ @ ® £ @ !
1.73m w 1.73m 1.75m T 2m w Zm w 2m T
® / [ ] / [ / [] 7 ® 7 (] 7 [ % [ 7
173m w 1.73m w 1.73m T Zm T 2Zm T 2m T
e —_

Factor de correccién 2 Factor de correccién 3

1.73m

123,
173,
173,

173,

Por lo tanto:

En superficies con asientos definidos:
Para hallar la ocupacion de los espacios con asientos definidos englobados dentro del factor 1 se
divide la superficie del local entre la ocupacién por metro cuadrado de dicho factor (A:2,25).

En superficies con personas de pie que no presenten caracteristicas especiales:

Para hallar la ocupacidn de los espacios con personas de pie que no presenten caracteristicas
especiales englobados dentro del factor 2 se divide la superficie del local entre la ocupacién por
metro cuadrado de dicho factor (A:3,00).

En superficies con personas de pie que presenten caracteristicas especiales:

Para hallar la ocupacion de los espacios con personas de pie que presenten caracteristicas
especiales englobados dentro del factor 3 se divide la superficie del local entre la ocupacién por
metro cuadrado de dicho factor (A:4,00).
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Salones de actos

Para la ocupacidn de espacios con sillas o butacas como salones de actos, cines, teatros, etc., se
seguiran los pasos establecidos en el Factor 1, procediendo a marcar o sefializar los asientos
inutilizados para garantizar la distancia de seguridad en el mismo.

1% PLANTA
PALCOS
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L
g
L
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Ejemplo de distribucién de asientos

ESCENARIO
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i
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17. GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES

Para la definicion de grupos de convivencia estables, serd preciso ajustarse a la ORDEN
COMUNICADA DEL MINISTRO DE SANIDAD, DE 27 DE AGOSTO DE 2020, MEDIANTE LA QUE SE
APRUEBA LA DECLARACION DE ACTUACIONES COORDINADAS EN SALUD PUBLICA FRENTE AL
COVID-19 PARA CENTROS EDUCATIVOS DURANTE EL CURSO 2020-21, en la que se indica en su
introduccion:

Dado que los nifios y nifias de menor edad tienen mayor dificultad para el cumplimiento de la
distancia, y a su vez, tienen necesidad de mayor interaccion y cercania en los cuidados para el
cumplimiento de los objetivos educativos y para su adecuado desarrollo, la mejor alternativa es el
establecimiento de grupos de convivencia estables. Estos grupos estardn formados por un numero
reducido de alumnos y un tutor/a de referencia, debiendo dichos grupos evitar la interaccién con
otros.

Y en su apartado 8y 9:

8. En educacion infantil y en primer ciclo de educacion primaria, la organizacion del alumnado se
establecerd, con cardcter general, en grupos de convivencia estable, en cuyo dmbito no se aplicardn
criterios de limitacion de distancia. Se debe garantizar la estanqueidad del grupo de convivencia
estable en todas las actividades que se realicen dentro del centro educativo.

9. Se evitardn aquellas actividades en el centro educativo que conlleven la mezcla de alumnado de
diferentes grupos de convivencia o clases, en las que no se pueda mantener la distancia minima
interpersonal.

25 En las etapas educativas superiores al primer ciclo de Educacion Primaria el alumnado podrd asi
mismo organizarse en grupos de convivencia estable en la medida de lo posible.

Por ello, el alumnado de Educacion Infantil y hasta 62 curso de Educacion Primaria (incluido) se
organizaran en grupos de convivencia estables de 20 alumnos y alumnas o, excepcionalmente 21.
Junto a su tutor o su tutora constituyen grupos de convivencia estable que pueden jugar y socializar
entre si.

Los grupos de convivencia estable deberdn evitar la interaccion con otros grupos del centro
Educativo, limitando al maximo el nimero de contactos, lo que hace que no sea necesario mantener
la distancia interpersonal de forma estricta.

En el caso de que terceras personas se tengan que relacionar con estos grupos (docentes y otros
profesionales de apoyo educativo), o en el caso de que diferentes grupos se tengan que relacionar
entre si, se han de cumplir rigurosamente las medidas de proteccién individual, especialmente
mantener la distancia de seguridad de 1,5 m y el uso de mascarilla.

La formacidn de estos grupos mejorara la capacidad de rastreo y seguimiento de contactos si se
diera algln caso.

Se podran utilizar como espacios docentes para un grupo de alumnado las aulas grupales y espacios
especificos (aula de psicomotricidad, aula de musica, aula de informatica, biblioteca, gimnasio, u
otros).

De igual manera el alumnado de 12 y 22 de la ESO constituiran grupos estables y se regiran por los
mismos supuestos anteriormente dichos.
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18. SENALIZACION

Descripcidn Tipo de senalizacién

MEDIDAS GENERALES
DE PROTECCION + COVID - 19

LAVESE LAS MANOS
CON FRECUENCIA

TOSA 0 ESTORNUDE
SOBRE EL CODO FLEXIONADO

:

0 SOBRE UN PANUELO

A la entrada Sefializacién de obligaciony

del centro prohibicion. MANTENGALA DISTANCIA

DE SEGURIDAD INTERPERSONAL
ENTRE 1,5m Y 2m

NO SE TOQUE L0S 0405,
LANARIZ 0 LABOCA

EVITE EL SALUDO
CON CONTACTO FISICO

RE=H0O

Siempre que el ancho de la misma lo _
Vias de permita, definir sentidos de circulacién
. L separados, al menos, por la distancia
circulacion . . -
de seguridad exigida y sefializarlos,
longitudinal y transversalmente.
@A POR FAVOR, RESPETE @A
& | A DISTANCIA DE SEGURIDAD &)
Filas Sefializar distancia de seguridad

- -
Por favor, respete Por favor, respete
a distancia de la distancia de

seguridad seguridad
-

{ 4

La sefializacion debera ser antideslizante y resistente al desgaste y limpieza

iAst me lavo
bien las manos!

Carteleria para reforzar el uso de :
Informacion mascarilla, el mantenimiento de las @ @ @ @
general distancias de seguridad y el correcto =
lavado de manos

conaguayjabén 1a palma, ol dor, entre deljabény s o5 mecesario o toata de papel
o dedosy s uhas repia el proceso

iComparte esta informacién con tu familia!

i‘im:"&
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19. FORMACION E INFORMACION. ALUMNADO Y PERSONAL

El equipo directivo debe asegurar que la informacion sobre los protocolos de actuacién y las
medidas de prevencion, higiene y promocidn de la salud implantadas en los centros educativos
llegan y son comprendidas por toda la comunidad educativa.

Informacion Canales

Incluir la informacion

Se deben disefiar e implementar
de manera transversal

Proporcionar

Equipo inf - dal actividades de educacién para la |
diecive | orm?;c:jn :tho @13 | salud que incluyan las medidas de | €" _ozp;ogr;mas y
comunidad educativa prevencion, higiene y promocion activi a?les* e
de la salud frente a COVID-19. educacion.
— Sintomas de la enfermedad
— Coémo actuar ante la
aparicién de sintomas Se deb tenciar el
. . e e debe potenciar e
— Medidas de distancia fisica y ] P 3
e s o uso de infografias,
Transmitirdn la limitacién de contactos
. . . carteles y
informacidn sobre — Higiene de manos y resto de o e ez
. ., senalizacién que
protocolos de medidas de prevencidn
Docentes ., . fomente el
actuacion y medidas personal .
. cumplimientoy la
de prevencion e — Uso adecuado de la .,
. ) comprension de las
higiene al alumnado. mascarilla

medidas de

— Fomento de la ., .
prevencion e higiene

corresponsabilidad en la
salud propia y la de otros
— Prevencion del estigma

Informacién sobre las medidas de | Se mantendra un
prevencion, higiene y promocién | canal disponible para
de la salud implantadas en el la solucién de dudas
centro educativo. que puedan surgir.

Se enviara la
Familias informacién a todas
las familias

*Material de apoyo: En el Anexo 11 se recogen materiales de utilidad que pueden servir tanto para
la concienciacién de la comunidad educativa, como de base para preparar material didactico para
trabajar con el alumnado. Se recomienda la  utilizacion de la  web
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/ para trabajar aspectos relacionas con una vida

saludable.

Equidad: Tanto en la planificacion del Plan de Inicio de curso como en el plan de contingencia se
debe recoger, ante los diversos escenarios que puedan ocurrir, la atencidén a las necesidades de
familias en situacion de vulnerabilidad social, personas con discapacidad, con necesidades
especiales o con necesidad de refuerzo educativo, familias sin posibilidad de compatibilizar con el
apoyo necesario para el seguimiento de las tareas educativas.

El centro educativo deberd seguir siendo un entorno solidario, respetuoso e inclusivo. Es
importante prevenir la estigmatizacion de los estudiantes y de todo el personal que hayan podido
estar expuestos al virus o puedan infectarse en el futuro.
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En las primeras semanas del inicio del curso, a través de las actividades de acogida y de accién
tutorial se hara un recordatorio en cada jornada, y hasta que se adquieran las nuevas rutinas, de
las medidas basicas de higiene y prevencion.

Los tutores y tutoras realizaran el seguimiento de la asistencia a clase, disponiendo del debido

registro, con el fin de conocer si el alumnado ha faltado por motivos de salud u otro motivo
justificado.

20. PROCEDIMIENTOS DE ACTUACION ANTE EMERGENCIAS. EQUIPO

CoVvID
Equipo COVID
Integrantes Funciones

Direccion del centro, secretaria, uno o
varios miembros del equipo docente, un Elaboracién, implantacion,
integrante del servicio de limpieza y revisién y seguimiento y
representacion de las familias y el control de las medidas de
alumnado. prevencion, proteccién e

Equipo COVID Este equipo tendra que estar coordinado higiene necesarias para
con la Comisién de Salud para evitar evitar o minimizar los
duplicidades en las funciones y atribuciones | contagios en el centro
del mismo. En todo caso en dicho equipo educativo.
participara la persona responsable del
SESPA que el centro tenga como referencia.

Responsable En cada centro se nombrara a una/dos persona/s responsable/s para los

COVID del Centro aspectos relacionados con la COVID-19.

21. GESTION DE CASOS

La informacidn relacionada con la atencién ante situaciones de sospecha, casos confirmados
o estudios de contactos estrechos y brotes esta disponible en la pagina de Astursalud en el
informe:

Guia de actuacion ante la aparicion de casos COVID-19 en centros educativos del Principado
de Asturias (ver Anexo 13).

Esta guia se adjunta como anexo al presente plan de contingencia y sera actualizada
conforme a la situacion epidemioldgica y a los protocolos del Ministerio.
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22. LIMPIEZA, VENTILACION Y DESINFECCION

Cada centro dispondrd de un protocolo de limpieza y desinfeccién que responda a sus
caracteristicas. El articulo 6 de la Orden SND/399/2020 del Ministerio de Sanidad establece:

e Limpieza y desinfeccion al menos una vez al dia, reforzandola en aquellos espacios que lo
precisen en funcidn de la intensidad de uso, por ej. en los aseos donde sera de al menos 3
veces al dia.

e Se tendra especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas
frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos,
perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

e Se utilizaran como desinfectantes diluciones de lejia (1:50) recién preparada o
desinfectante viricida autorizado y registrado por Ministerio de Sanidad. (Durante el uso
respetar indicaciones de etiqueta y/o ficha de datos de seguridad quimica).

e Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccién utilizados se
desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

e En el caso de que se establecieran turnos en las aulas, comedor u otros espacios cuando
cambie el alumnado, se recomienda la limpieza, desinfeccién y ventilacién entre turno y
turno.

e En el caso de que se empleen uniformes o ropa de trabajo, se procedera al lavado y
desinfeccién diaria de los mismos, debiendo lavarse de forma mecanica en ciclos de lavado
entre 60 y 90 grados centigrados.

e Asimismo, se realizara una limpieza y desinfeccion de los puestos de trabajo compartidos,
en cada cambio de turno, y al finalizar la jornada con especial atencion al mobiliario y otros
elementos susceptibles de manipulacion, sobre todo en aquellos utilizados por mds de una
persona.

e Al terminar de utilizar un ordenador de uso compartido, la persona que lo deja debera ser
responsable de que se desinfecte la superficie del teclado, del ratén y de la pantalla y aquel
material que ha manipulado. Para este fin se dispondra de papel y desinfectante de
superficies.

e Sedeberd disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar
panuelos y cualquier otro material desechable. Estas papeleras deberdn ser limpiadas de
forma frecuente y, al menos, una vez al dia.

e Serealizardn tareas de ventilacion frecuente en las instalaciones, y por espacio de al menos
cinco minutos (mejor 10 minutos si la sala estaba ocupada de antemano) al inicio de la
jornada, al finalizar y entre clases, siempre que sea posible y con las medidas de prevencion
de accidentes necesarias:

— Cuando las condiciones meteoroldgicas y el edifico lo permitan, mantener las ventanas
abiertas el mayor tiempo posible.

— Se debe aumentar el suministro de aire fresco y no se debe utilizar la funcidon de
recirculacién de aire interior.

e Lalimpieza de superficies de contacto frecuentes se realizara al menos dos veces al dia, una

de ellas al inicio o final de la jornada.
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Antes de cada Después de . Minimo una Semanal .
Diariamente , Comentarios
uso cada uso vez al dia mente
I Minimo 10 minutos
Ventilacion v ;
3 veces al dia
Manetas y
pomos de L
uertasy Limpiezay
P desinfeccion
ventanas,
interruptores
Barandillas y
pasamanos de .
Limpiezay
escalerasy . L
desinfeccion
botoneras de
ascensores
Encimerasy Limpieza 'y
mostradores desinfeccidn
Limpiezay

Sillas y bancos

desinfeccion

Ordenador,
teclado, ratén

desinfeccion

Teléfonos,

Suelos

ASEOS, DUCHA

desinfeccidn

utensilios de L|mp|eza y
- desinfeccion
oficina
AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO
Material de N Limpiezay
. limpieza X L.
juegos desinfeccién
Juguc.etes de limpieza lepleza y
plastico desinfeccidn
Superficies de .
Limpiezay
contacto . L
desinfeccion
frecuente
Ventilacién v Minimo 10 r"mnutos
3 veces al dia
Suelos L|mp|eza y
desinfeccion
COMEDOR
Ventilacién v Minimo 10 rl'mnutos
3 veces al dia
Superficies de Limpieza y Limpieza y
cocina desinfeccion desinfeccion
Platos, vasos, Limpiezay Con agua caliente a
cubiertos desinfeccién elevada temperatura
. Limpiezay
Mesas y sillas desinfeccion
Limpiezay

Minimo 10 minutos

L, v
Ventilacion 3 veces al dia
Cambiadores, Limpiezay
orinales desinfeccion
Suelos y otras Limpiezay
superficies desinfeccion
Duchas L|mP|eza y

desinfeccion

Limpieza

Papeleras impiezay

desinfeccion
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23. GESTION DE RESIDUOS

De acuerdo con lo establecido por la Orden SND/271/2020 del Ministerio de Sanidad la gestidn
de residuos se realizara del siguiente modo:

Gestion de residuos sin positivos

La separacién de los residuos se realizara como viene haciéndose habitualmente, tratando de
maximizar dicha separacién al objeto de reducir la fracciéon resto generada. Las fracciones
separadas solo se depositardn en los contenedores correspondientes. Los guantes de latex o nitrilo
empleados para otros usos no deben depositarse en el contenedor de envases ligeros (amarillo),
sino en el de resto.

Gestion de residuos con positivos o en cuarentena

En Centros con positivo o en cuarentena por COVID-19, las bolsas de fraccidn resto generadas,
adecuadamente cerradas, se depositaran exclusivamente en el contenedor de fraccidn resto o en
cualquier otro sistema de recogida de fraccion resto establecido en la entidad local del siguiente
modo:

e Los residuos del/de la paciente, incluido el material desechable utilizado por la persona
enferma (guantes, pafiuelos, mascarillas), se han de eliminar en una bolsa de plastico (bolsa
1) en un cubo de basura dispuesto en la habitacidn, preferiblemente con tapa y pedal de
apertura, sin realizar ninguna separacién para el reciclaje.

e Labolsa de plastico (bolsa 1) debe cerrarse adecuadamente e introducirse en una segunda
bolsa de basura (bolsa 2), al lado de |a salida de |a habitacion, donde ademas se depositaran
los guantes y mascarilla utilizados por el cuidador, y se cerrarda adecuadamente antes de
salir de la habitacidn.

e La bolsa 2, con los residuos anteriores, se depositard con el resto de los residuos
domeésticos en la bolsa de basura (bolsa 3) correspondiente al cubo de fraccion resto.
Inmediatamente después se realizara una completa higiene de manos, con agua y jabdn, al
menos 40-60 segundos.

e La bolsa 3 cerrada adecuadamente se depositara exclusivamente en el contenedor de
fraccién resto (o en cualquier otro sistema de recogida de fraccion resto establecido en la
entidad local).

24. GESTION DE LA COMUNICACION. CANALES

Se priorizara la comunicacion con las familias mediante teléfono, mail, mensajes o correo ordinario
y se facilitaran las gestiones telematicas. Las familias podran entrar al edificio escolar en caso de
que el profesorado o el equipo directivo asi lo consideren, cumpliendo siempre las medidas de
prevencion e higiene y, en ningun caso, si presentan cualquier sintoma compatible con COVID-19.

La Consejeria de Educacion elaborara un video que estara a disposicién de la Comunidad Educativa
en el que se detallardn los pasos a seguir para acceder a la cuenta de Microsoft 365.
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CANALES DE COMUNICACION

docente

Colectivo Canal Observaciones
Equipo directivo con personal Outlook o TEAMS, utilizando
quip P M365 grupos de correo electrénico

o grupos de chat de TEAMS.

Equipo directivo con personal
no docente

Los que determine el centro

Centro educativo y alumnado

M365

Outlook o TEAMS, utilizando
grupos de correo electrénico
o grupos de chat de TEAMS.

Centro educativo con
madres, padres, tutores

M365, correo electronico,
teléfono u otros

Outlook o TEAMS, utilizando
grupos de correo electrénico
o grupos de chat de TEAMS.

Centro educativo con
Consejeria de Salud

Centro educativo con
Ayuntamiento

Centro educativo con Centro
de Salud
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OTRAS MEDIDAS EN FUNCION DEL CENTRO EDUCATIVO

25. ESCUELAS DE EDUCACION INFANTIL (0-3 ANOS)

Limitacion de contactos

Escuelas de Educacion Infantil 0-3 aios

Se organizara la entrada y salida de manera que un miembro del
personal acompafiara a cada alumno/a su aula de referencia, si
no es auténomo para ir solo.

Se asignara un aseo por cada 1-2 grupos, si es posible. Si no, se
intensificard la limpieza y desinfeccién.

Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro
educativo, se contara con un horario y organizacién que
posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los
desplazamientos.

33

Medidas generales de
prevencion

Se recomienda intensificar la higiene de manos (con aguay
jabdn) asegurando los siguientes momentos: al llegar al centro
educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y
siempre que haya suciedad visible.

Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohélico con
alumnado que se mete las manos frecuentemente en la boca.
Tener precaucion de no dejarlo accesible sin supervision.

Es importante consolar al alumnado. Puede ser frecuente la
necesidad de tenerlos en brazos o tener una interaccién cercana
con él para su adecuada atencién. Cuando se les coge en brazos o
es necesaria una interaccion estrecha la persona cuidadora
debera llevar mascarilla higiénica.

No se recomienda el uso de mascarilla en el centro educativo ni
para menores de tres afios (contraindicado en menores de 2 afios
por riesgo de asfixia) ni en personas con discapacidad o con
situacién de dependencia que les impida ser auténomas para
quitarse la mascarilla o personas que presenten alteraciones de
conducta que hagan inviable su utilizacién su uso adecuado.

En el caso de los trabajadores/as, se recomienda llevar el pelo
recogido y evitar el uso de anillos, pulseras y colgantes.

En la medida de lo posible utilizar ropa de trabajo que se lave a
diario a alta temperatura.

El Servicio de Prevencion de Riesgos Laborales debera evaluar el
riesgo de exposicidon de determinadas actividades mas alla de las
presentes en este documento.

Limpieza y ventilacidn

Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o
desinfectar de manera sencilla.

Si se utilizan peluches o juguetes de tela, se deben poder lavar a
alta temperatura.

Dado que la ventilacion es una de las medidas mas eficaces para
minimizar la transmision, y que se recomienda ventilar
frecuentemente, se tendra una especial precaucién en estos
grupos de alumnado para evitar accidentes.

Jr
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Escuelas de Educacion Infantil 0-3 aiios

Para las siestas, se recomienda colocar las colchonetas a 1,5
metros de distancia, intercalando la direccién en la que se
colocan el alumnado (cabeza y pies en diferente direccion).

Se hara un cambio diario de sabanas o almohadas o utilizara
cada uno la suya propia cambiandolas al menos semanalmente y
siempre que estén sucias.

Tras el cambio de pafial se desinfectara el cambiador entre
alumnado, o se utilizard un cambiador personal para cada uno de
ellos.

Se guardardn en bolsitas de plastico individual. En el caso de que
hayan sido utilizados, se devolveran a las familias diariamente
para su limpieza y desinfeccion. Se recomienda que las familias
los esterilicen después de cada uso.

Si la escuela dispone de un espacio para dejar los cochecitos de
bebé serd necesario que una persona del centro lo ubique en el
lugar adecuado, teniendo en cuenta que deberd limpiarse las
manos después de cada manipulacién. Se recomienda que se
aparquen en una estancia a la que el alumnado no tenga acceso.

Siestas y cambios de
pafal

Biberones y chupetes

Cochecitos y sillas de
bebé

26. CENTROS DE EDUCACION INFANTIL Y PRIMARIA, SECUNDARIA,
CENTROS PUBLICOS DE EDUCACION BASICA Y BACHILLERATO

Centros de Educacion Primaria, Secundaria,

Centros Publicos de Educacion Basica y Bachillerato

Informaciény | Se explicara al alumnado la situacion actual del centro y las medidas de
comunicacion | seguridad e higiene implantadas.

En aulas y laboratorios deberd mantenerse una distancia de seguridad
interpersonal minima de 1,5 m. (excepto en grupos estables de infantil y
primaria) Los y las estudiantes ocuparan el mismo puesto en la clase
durante toda la jornada.

La entrada y salida de las aulas se realizard de manera escalonada para
evitar aglomeraciones en puertas y pasillos.

Se procurard en todo momento que el alumnado no cambie de aula a lo
largo de la jornada. Cuando no sea posible, se podra usar un mismo espacio
docente para grupos distintos de estudiantes siempre y cuando se garantice
gue el espacio se limpia, desinfecta y ventila entre un grupo y otro.

Se evitara compartir cualquier tipo de material entre alumnado y entre
profesorado.

Limitaciéon de
contactos

Medidas generales de prevencion

El uso de mascarilla higiénica sera obligatorio en todos los espacios
exteriores e interiores, tanto los destinados a usos especificos como los de
transito y distribucién.

El alumnado traerd sus propias mascarillas de casa. En ningun caso estas
incluiran valvula de exhalacién, ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningun tipo de retencién y se favoreceria, en
su caso, la difusion del virus.

Uso de
mascarilla
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Higiene

Se evitara compartir cualquier tipo de material entre alumnado y
profesorado.

Deberd realizarse una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa,
durante al menos 40 segundos con agua y jabdn o en su defecto con gel
hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen
suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar
aguay jabon.

Uso de
guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las
tareas de limpieza y en laboratorios donde el material es de uso comun.

Uso del
ascensor

El uso de ascensores se limitara al alumnado con dificultad en la movilidad y
con sillas de ruedas, y se desaconseja para cualquier persona que pueda
usar las escaleras. Se incluird dentro del ascensor un recordatorio de las
medidas de prevencién y de la importancia del lavado de manos antes y
después de su uso.

Limpiezay
ventilacion

Siempre que sea posible, las aulas se mantendran ventiladas con ventilacién
natural (ventanas abiertas). No es recomendable la ventilacién direccional
(apertura de ventanas y puertas) con las aulas ocupadas, dado que este tipo
de ventilacién actua transportando los aerosoles potencialmente
contaminados desde quien los genera a otras personas.

27.COLEGIOS DE EDUCACION ESPECIAL

Colegios de Educacion Especial

Informacién y
comunicacion

Se explicard al alumnado la situacién actual de la escuela segun
el nivel de comunicacién de cada uno de ellos/as (lectura facil,
panel de comunicacidn, gestos, lenguaje de signos, sistemas
aumentativos de comunicacioén, infografias, entre otros).

Se organizard la entrada y salida de manera que un o una
integrante del personal acompafiara a cada alumno/a a su aula de
referencia, si no es autdbnomo o auténoma.

Se asignard un aseo por cada 1-2 grupos, si es posible. Si no, se

Limitacion de contactos intensificara la limpieza y desinfeccidn.

Cuando se vayan a producir desplazamientos por el centro
educativo, se contard con un horario y organizacién que
posibiliten que los grupos no coincidan a la vez en los
desplazamientos.

Medidas generales de prevencion

Uso de mascarilla

El uso de mascarilla no sera exigible al alumnado que por su
situacion de discapacidad o dependencia no dispongan de
autonomia para quitarse la mascarilla, bien presenten
alteraciones de conducta que hagan inviable su utilizacion.
Aguel alumnado que sea susceptible de llevar mascarilla debera
llevarla tanto en el aula como fuera de ella.

Siempre que sea posible se mantendra la distancia de seguridad
de 1,5 metros entre el alumnado.
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Higiene

Es necesario que en cada espacio (aulas, salas de fisioterapia,
audicion y lenguaje, estimulacién multisensorial, hidroterapia,
comedor, entre otros.) haya todo el material de proteccién
personal necesario (solucién hidroalcohdlica, guantes,
mascarillas, jabdn y pafiuelos de un solo uso).

Se recomienda intensificar la higiene de manos (con agua y jabon)
asegurando los siguientes momentos: al llegar al centro
educativo, tras estornudar o sonarse, al cambiar de espacio o de
actividad, antes y después de comer, después de ir al bafio y
siempre que haya suciedad visible.

Se debe hacer a menudo el lavado de manos al alumnado que no
pueda hacerlo auténomamente.

Se recomienda evitar la utilizacién de gel hidroalcohdélico en
alumnado que se mete las manos frecuentemente en la boca.
Tener precaucidn de no dejarlo accesible sin supervision.

En el caso del personal, se recomienda llevar el pelo recogido y
evitar el uso de anillos, pulseras y colgantes.

Uso de guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si
en casos de cambios de pafiales o contacto con fluidos
corporales.

Uso del ascensor

El uso de ascensores se limitara al alumnado con dificultad en la
movilidad y con sillas de ruedas, y se desaconseja para cualquier
persona que pueda usar las escaleras. Se incluira dentro del
ascensor un recordatorio de las medidas de prevencién y de la
importancia del lavado de manos antes y después de su uso.

Limpieza y ventilacion

Se utilizaran objetos y juguetes que se puedan limpiar o
desinfectar de manera sencilla.

Dado que la ventilacidn es una de las medidas mas eficaces para
minimizar la transmisidn, y que se recomienda ventilar
frecuentemente, se tendrd una especial precaucion en este grupo
de alumnado para evitar accidentes.

Se deben desinfectar las sillas de ruedas u otros soportes de
movilidad a la entrada y salida del centro. También deberan
desinfectarse “las empuiaduras” de las sillas de ruedas.
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Limpieza de espacios de
trabajo

En los talleres, laboratorios o salas de practicas se procurara no
compartir utensilios, materiales o equipos de trabajo, se
recomienda realizar una asignacion individual o por grupos
reducidos del alumnado, con el fin de tener controlados los
contactos en caso de contagio. Cuando existan objetos de uso
compartido o sucesivo, se debera hacer énfasis en las medidas de
prevencion individuales (higiene de manos, evitar tocarse la nariz,
ojos y boca).

Es importante asegurar una correcta limpieza y desinfeccién de
los objetos y superficies diariamente (o con mayor frecuencia,
siempre que sea posible) o cuando haya cambios de turno. Dado
gue estos virus se inactivan tras 5 minutos de contacto con
desinfectantes usados por el publico en general, se recomienda
utilizar lejia o hipoclorito sddico diluido en agua y preparado
recientemente, en proporciones adecuadas segun las
instrucciones que establecen las autoridades sanitarias (en el caso
de la lejia una dilucion 1:50, es decir 20 ml de lejia por litro de
agua). Siempre se deben seguir las indicaciones de las fichas de
datos de seguridad de los productos desinfectantes empleados.
Al finalizar la sesidon de practicas, el alumnado repondra el orden
de su zona de trabajo y desinfectara tanto el plano de trabajo
como los utiles y equipos utilizados durante la sesién practica,
especialmente cuando esté prevista la concurrencia en el mismo
lugar de nuevo alumnado. Se dispondra papel, solucién
desinfectante y papelera de tapa y pedal con bolsa, para facilitar
la limpieza y desinfeccion.

El protocolo de limpieza y desinfeccién del centro educativo
recogera las indicaciones particulares que deberdn seguirse en
salas de practicas, laboratorios y talleres, teniendo en cuenta sus
caracteristicas. Asimismo, se contemplara la gestion de los
residuos asociados a la gestion frente a la COVID-19.
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Organizacion de espacios

Los centros educativos, siempre que sea posible, reorganizaran
los talleres, laboratorios y espacios de practicas, para optimizar
sus espacios de forma que el alumnado pueda disponer de una
separacion de al menos 1,5 metros. Adicionalmente, se podran
incorporar elementos efimeros (mamparas, paneles, etc.) que
faciliten la separacion entre alumnado, asegurando en todo caso,
una ventilacion adecuada y su correcta limpieza.

Con el fin de minimizar la coincidencia del alumnado durante las
sesiones practicas y en la medida de lo posible, se realizara una
planificacién de cada sesién de précticas para mantener
garantizada la distancia de seguridad de 1,5 metros. La
planificacion de estas sesiones tendra en cuenta la organizacién
de tareas, la distribucion de puestos, equipos de trabajo,
mobiliario, etc. Se coordinaran los trabajos para distribuirlos en
diferentes dreas.

Cuando se disponga de dos o mas puertas en el taller o aula de
practicas, se procurard establecer un uso diferenciado de las
mismas para la entrada y la salida. Asimismo, siempre que sea
posible, debera organizarse la circulacién de personas mediante
la sefalizacidn adecuada.

Se procurard un horario escalonado para el comienzo y final de
las sesiones practicas, que evite aglomeraciones a la entrada y
salida, y otorgue el tiempo necesario al alumnado para que pueda
prepararse o cambiarse de ropa, en su caso. El centro educativo
establecerd la forma en que el profesorado supervisara la
entrada, estancia y salida del alumnado a los talleres, aula de
practicas o laboratorios.

Antes del inicio de cualquier sesidn practica y después de su
finalizacidn, sera obligatorio el lavado de manos con agua y jabdn,
en caso de no ser posible se dispondra de solucion
hidroalcohdlica, teniendo en cuenta especialmente en talleres,
gue cuando las manos tienen suciedad visible, la solucion
hidroalcohdlica no es suficiente para mantener la higiene
adecuada. Se asegurara solucién hidroalcohdlica donde no exista
lavabo dotado de agua y jabdn.

Se procurard reducir al maximo los desplazamientos del
alumnado por las aulas de practicas, laboratorios y talleres,
facilitando en lo posible que sea el profesorado quien se
desplace. En caso que sea necesario el desplazamiento del
alumnado, se realizara de forma ordenada y respetando las
medidas de higiene y distanciamiento.

Se evitara el acceso de personal ajeno a las sesiones practicas que
no sea esencial para el desarrollo de la actividad docente.

Estard terminantemente prohibido comer en talleres,
laboratorios o salas de priacticas.
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Uso de mascarillas

El uso de mascarilla higiénica sera obligatorio en todos los
espacios exteriores e interiores, tanto los destinados a usos
especificos como los de transito y distribucion.

Los alumnos/as traeran sus propias mascarillas de casa. En ningin
caso estas incluiran vélvula de exhalacién, ya que en este caso el
aire es exhalado directamente al ambiente sin ningun tipo de
retencién y se favoreceria, en su caso, la difusiéon del virus.

Uso de guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si
en las tareas de limpieza y en laboratorios donde el material es de
uso comun.

Uso del ascensor

El uso de ascensores se limitara al alumnado con dificultad en la
movilidad y con sillas de ruedas, y se desaconseja para cualquier
persona que pueda usar las escaleras. Se incluira dentro del
ascensor un recordatorio de las medidas de prevencién y de la
importancia del lavado de manos antes y después de su uso.

Limpieza y ventilacion

Se recomiendan ventilaciones frecuentes de talleres, laboratorios
y salas de practicas durante el mayor tiempo posible, antes,
durante y después de cada sesidn practica, siempre que las
condiciones meteoroldgicas y del edificio lo permitan.

Las aulas se mantendran ventiladas, siempre que sea posible, con
ventilacién natural (ventanas abiertas). No es recomendable la
ventilacién direccional (apertura de ventanas y puertas) con las
aulas ocupadas, dado que este tipo de ventilacion actia
transportando los aerosoles potencialmente contaminados desde
quien los genera a otras personas.
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Familias profesionales del ambito sanitario, la restauracion y la imagen personal

Medidas generales

de higiene personal,
distanciamiento,
accesos, limpieza 'y
desinfeccion de
espacios y equipos

Recomendaciones generales para Formacion Profesional.

Servicio sanitario y
sociosanitario

Realizar la actividad de forma individual si es posible.

Se recomienda el uso de mascarilla tipo FFP2 para la realizacion de
cualquier practica del ambito estético o sanitario (peluqueria, estética,
odontologia...).

Previamente a su acceso se informara al/ a la“paciente” de las
medidas higiénico sanitarias que deberdn contemplar durante su
estancia en la sala de practicas (que como minimo serdn las mismas
contempladas por el alumnado).

Cuando finalice la sesion practica, el o la “paciente” deberd abandonar
las instalaciones por el lugar que se le indique.

Hosteleria y
alimentacion

Los elementos auxiliares del servicio, como la vajilla, cristaleria, juegos de
cubiertos o manteleria, entre otros, se almacenardn en recintos cerrados v, si
esto no fuera posible, lejos de zonas de paso.

Se debe comprobar el funcionamiento de todos los lavavajillas, a fin de que
sean correctas las temperaturas a alcanzar (superior a 802C en el aclarado) y
la dosificacién de productos quimicos.

No se realizard ninguna practica en modalidad de autoservicio, no estando
permitida la manipulacién directa de los alimentos por parte de clientes,
debiendo ser prestado el servicio por parte del alumnado, en su caso.

Se evitara el empleo de cartas de uso compartido, palilleras, servilleteros,
vinagreras, aceiteras o similares, debiendo promover el uso de productos
monodosis.

Hay que lavar y desinfectar toda la vajilla, cuberteria y cristaleria en el
lavavajillas, incluida la que no se haya usado, pero haya podido estar en
contacto con las manos de los clientes.

Los manteles y servilletas deben ser lavados de forma industrial,
aumentando la frecuencia del cambio de manteles. En la medida de lo
posible, se utilizaran elementos descartables.

Hay que ventilar después de cada servicio los salones y comedores abriendo
las ventanas.

Después de cada servicio, se debera realizar limpieza y desinfeccién de
superficies, maquinas dispensadoras, pomos de puertas, mostradores de
bufés, etc., y en general, cualquier superficie que haya podido ser tocada con
las manos siguiendo los protocolos de limpieza establecidos al efecto.

Peluqueria

Uso de mascarilla FFP sin valvula.

Ropa y calzado de uso exclusivo en el ambito laboral.

Limpieza de manos antes y después de atender a cada cliente.

Garantizar la correcta ventilacidn de los espacios donde se lleven a cabo las
practicas.

No se ofrecen revistas ni similares ni acceso a los lavabos.

Desinfectar la zona de trabajo después de cada cliente.
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Medidas generales

Recomendaciones generales para Formacién Profesional.

Instalaciones deportivas

Debera realizarse una limpieza y desinfeccién exhaustiva del
material deportivo, asegurando que no hay transmisién cruzada
entre las personas.

Debera evitarse en la medida de lo posible el uso de elementos y
materiales compartidos.

El alumnado no podran compartir alimentos, bebidas o similares.
Antes de entrar y al salir del espacio asignado, deberad realizarse
higiene de manos con los hidrogeles que deberan estar
disponibles en los espacios habilitados al efecto.

Como criterio general, se recomienda que los grupos de
entrenamiento o actividad no superen los treinta deportistas por
docente en instalaciones cubiertas, y de cuarenta en instalaciones
al aire libre.

La ocupacién méxima permitida se calculara a razén de tres
metros cuadrados por persona sobre la superficie del espacio
deportivo. (Ver apartado 18. Gestidon de Aforos).

En aquellos casos en que no sea posible mantener la distancia de
seguridad, deberan ser adoptadas las medidas organizativas
precisas para prevenir eventuales contagios, tales como la
instalacion de mamparas separadoras o el disefio de circuitos.

En las actividades practicas relacionadas con el ambito deportivo
no serd exigible el uso de mascarilla.

Aseos, vestuarios, zonas
de duchas y taquillas

Deberdan limpiarse y desinfectarse como minimo dos veces al dia,
pudiendo aumentar esta frecuencia dependiendo de la intensidad
de uso de las mismas.

Deberdn ventilarse los espacios cerrados antes y al final del dia.

Si las duchas son colectivas, se dispondra de una de cada dos
duchas, para asegurar que se respeta la distancia interpersonal.
Esta medida no se aplicara en caso de duchas individuales.

Serd obligatorio el uso de calzado de agua en vestuarios y duchas.
Salvo que sea posible la desinfeccidn de las taquillas después de
cada uso, estas permaneceran inhabilitadas.

Relacién con animales

En aquellas familias profesionales relacionadas con animales y
aun cuando se sigue investigando la relacion de los animales
domeésticos con el COVID-19, hasta la fecha serd suficiente seguir
contemplando las medidas para evitar la exposicion a riesgo
bioldgico y contemplar la aplicacion de todos los criterios
generales establecidos como medidas de prevencion de contagio
frente al COVID-19, tales como distanciamiento social, limpieza,
desinfeccidn e higiene personal.

Como precaucién bdsica y siempre que sea posible, cada animal
debera entrar en contacto con el menor nimero posible de
personas, recomendando asignar cada animal a un cuidador y a
un grupo reducido del alumnado.
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Otras Familias profesionales

En todo caso, se evitara el uso compartido de colchones,
colchonetas, alfombrillas, sdbanas, toallas, manteleria, ropa,
armarios y taquillas en aquellas instalaciones o actividades en las
gue se haga uso de este tipo de elementos. Estos deberan ser
adecuadamente higienizados tras cada uso, priorizando cuando
sea posible, el uso de material desechable.

Serd obligatorio el uso de mascarilla tanto por el personal

Utilizacién de vehiculos docente como por el alumnado o el resto de ocupantes del

vehiculo.

naturales

Practicas en espacios

Se realizaradn en grupos de hasta treinta personas, que deberan
respetar en todo momento las normas de distancia de seguridad
interpersonal y de uso de medios de proteccidn establecidas.

29. ESCUELAS HOGAR

Escuelas Hogar

Informacién y
comunicacion

Se explicard al alumnado la situacidn actual del centro y las medidas de
seguridad e higiene implantadas.

Carteleria con medidas preventivas implantadas en el centro y pautas a
seguir.

Limitacidon de
contactos

No estaran permitidas las visitas en toda la Escuela Hogar de toda persona
gue no sea residente en el edificio o integrante del personal de alguno de los
servicios.

No estard permitido el acceso de no residentes a la Escuela Hogar.

En las zonas comunes debera mantenerse una distancia de seguridad
interpersonal minima de 1,5 m.

La entrada y salida de la escuela se realizard de manera escalonada para
evitar aglomeraciones en puertas y pasillos.

Se evitara compartir cualquier tipo de material entre los y las residentes.

Medidas generales de prevencion

Uso de
mascarilla

El uso de mascarilla higiénica sera obligatorio en todos los espacios
exteriores e interiores, tanto los destinados a usos especificos como los de
transito y distribucion.

El alumnado traera su propia mascarilla de casa. En ningln caso estas
incluiran valvula de exhalacidn, ya que en este caso el aire es exhalado
directamente al ambiente sin ningun tipo de retencidn y se favoreceria, en
su caso, la difusidn del virus.

Higiene

Se evitara compartir cualquier tipo de material entre los y las residentes
(vasos, toallas, latas de refrescos y otros).

Deberd realizarse una higiene de manos de forma frecuente y meticulosa,
durante al menos 40 segundos con agua y jabdn o en su defecto con gel
hidroalcohdlico. Se debe tener en cuenta que cuando las manos tienen
suciedad visible el gel hidroalcohdlico no es suficiente, y es necesario usar
aguay jabon.

Se colocaran dispensadores de soluciones hidroalcohdlicas en zonas
estratégicas de la Escuela Hogar.
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Escuelas Hogar

Uso de
guantes

El uso de guantes no es recomendable de forma general, pero si en las
tareas de limpieza.

Uso del
ascensor

El uso de ascensores se limitara al alumnado con dificultad en la movilidad y
con sillas de ruedas, y se desaconseja para cualquier persona que pueda
usar las escaleras. Se incluird dentro del ascensor un recordatorio de las
medidas de prevencidon y de la importancia del lavado de manos antes y
después de su uso.

Limpiezay
ventilacion

Se ventilardn diariamente las instalaciones de la Escuela Hogar, las
habitaciones y espacios comunes.

Se incrementara la frecuencia de limpieza y repasos, especialmente en las
zonas de mayor contacto (superficies, pomos, lavabos, griferia, manivelas,
ascensores, mostrador de recepcidn, puertas, llaves/tarjetas de
habitaciones, teléfonos, mandos a distancia, botdn de descarga del WC,
barandas, entre otras).

Espacios

Recepcion

En la zona de recepcién y acogida se debe contar con solucion desinfectante.
En el caso de que existan tarjetas o llaves, éstas deben depositarse en un
recipiente con desinfectante al finalizar la estancia o tras cada uso si se
depositan en recepcion.

Se desinfectara el mostrador y toda aquella superficie de la zona que pueda
tocar el residente.

El equipo informatico y cualquier otro elemento de uso (p.e. teléfono)
deberan limpiarse y desinfectarse al inicio y al finalizar el turno de trabajo.

Comedor

Con el fin de mantener la distancia de seguridad interpersonal los
usuarios/as del comedor deberan sentarse en las sillas habilitadas a tal
efecto, respetando las distancias establecidas entre asientos.

Se establecerdn turnos de comida, en caso necesario, con el mismo objetivo
de mantener la distancia de seguridad.

Cada vez que se recoja una mesa de comedor se desinfectaran la mesay las
sillas.

Deben eliminarse los elementos y equipamientos de uso comun (vinagreras,
saleros, aceiteras, maquinas de bebidas, azucarillos, entre otros) y cualquier
elemento decorativo.

Habitaciones

No podran hacer uso de las habitaciones de la Escuela Hogar personal ajeno
a la misma (profesorado de otros centros educativos,....).

Debe analizarse la reduccion de textiles (incluidas alfombras) en las
habitaciones y objetos de decoracién.

La papelera del bafio debe contar, preferiblemente, con tapa, bolsa 'y
accionamiento no manual.

Se recomienda eliminar la papelera de la habitacién con el fin de que
cualquier pafiuelo, mascarilla, etc. se concentre en una Unica papelera con
tapa, minimizando los riesgos de transmisién y de manipulacion.

Las mantas y almohadas en los armarios deben encontrarse protegidas.

La limpiezay desinfeccion de las habitaciones en el contexto COVID-19 debe
contemplar de forma especifica el aireado de la habitacion, el remplazo de
toallas y de ropa de cama. Todo ello, atendiendo a las frecuencias
establecidas en la Escuela Hogar.

Ademas, se prestara especial atencion a lo siguiente:

Jr
il
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Escuelas Hogar

-Limpieza de paredes, suelos, techos, espejos y ventanas, muebles, equipos
y elementos decorativos y funcionales

-Limpieza de cualquier superficie o equipamiento con un alto nivel de
uso/contacto.

Se debe definir una sistematica para evitar la contaminacion cruzada,
poniendo la ropa limpia Unicamente tras la limpieza y desinfeccién de la
habitacidn. La ropa sucia debe introducirse en bolsas antes de depositarla en
los carros de limpieza.

Se calculara el aforo de estas estancias a fin de garantizar las distancias de
seguridad.

En las salas de estudio se disefiara la distribucion de los puestos de consulta
Salas de ocioy | para obtener la distancia interpersonal de 1,5 metros en 360 grados,

Salas de midiendo para ello la distancia interpersonal contando con el espacio que
estudio ocupa un usuario al estar sentado en un puesto de consulta.

Se retiraran las sillas de los puestos que no cumplan este requisito.

En las salas de ocio se debera procurar que se limpien y desinfecten los
materiales utilizados tras su uso.

30. ESCUELAS DE ENSENANZAS ARTISTICAS

Escuelas de Ensefianzas Artisticas

Se prestara especial atencion a la limpieza y desinfeccion
de las maquinas, equipos y Utiles de trabajo de uso
compartido que se encuentren a disposicion del alumnado.
Para ello, el docente responsable de la actividad
seleccionara y organizara los recursos necesarios, de

Artes Plasticas y Disefio manera que se asegure la desinfeccion de los mismos entre
la utilizacion sucesiva por parte del alumnado.

En todo momento se disefiara un plan para la organizacion
de las practicas conjuntas, de manera que se garantice la
distancia de seguridad de 1,5 m.

Serd obligatorio el uso de mascarilla.

En las especialidades de viento metal y viento madera, se
Conservatorio de Mdsica aumentara la distancia de seguridad interpersonal a dos
metros para minimizar la posibilidad de contagio.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION




31. ESCUELAS DE IDIOMAS

Escuelas de Idiomas

Se recomienda la organizacion del alumnado en grupos
estables.

Limpieza de manos antes de acceder al aula.

Mantener las distancias de seguridad interpersonales.

Se debe garantizar la ventilacidn de los espacios, al menos
antes y después de cada clase y de manera adicional en
Limpieza y ventilacion clase de duraciéon mayor a 1,5 horas.

Limpieza y desinfeccién de las aulas entre cada grupo con
especial atencién a las superficies de contacto frecuente.

Organizacion de espacios

Higiene

32. CENTROS DE ENSENANZA DE PERSONAS ADULTAS

Centros de Enseilanza de Personas Adultas

Se recomienda la organizacion del alumnado en grupos
estables.

Las personas con enfermedades crdnicas subyacentes que
puedan tener un incremento de riesgo frente a la COVID-19
evaluaran la conveniencia de asistir con su equipo sanitario
Higiene y en el caso de hacerlo deberdn extremar las medidas de
precaucion.

Limpieza de manos antes de acceder al aula.

Mantener las distancias de seguridad interpersonales.

Se debe garantizar la ventilacidn de los espacios, al menos
antes y después de cada clase y de manera adicional en
Limpieza y ventilacion clase de duraciéon mayor a 1,5 horas.

Limpieza y desinfeccién de las aulas entre cada grupo con
especial atencién a las superficies de contacto frecuente.

Organizacion de espacios
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Anexo 1. Tabla de datos identificativos del centro

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo

Cddigo del centro

Direccion

Cddigo postal

Localidad

Teléfono

RESPONSABLE DE LA REDACCION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Director:

Correo electronico:

FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Fecha Aprobado por: Firma

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES ‘

Fecha Ne Revision Modificaciones
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Anexo 2. Registro de entrega de equipos

Con el presente documento se registra y controla la entrega al personal de los equipos de proteccién
individual (EPI) necesarios.

DATOS DEL PERSONAL Y CENTRO

Nombre y apellidos del personal:

D.N.I.:

Nombre del Centro:

Localidad:

Provincia

Por la presente se hace constar la entrega/recepcién de los siguientes EPI:

EPI, marca, modelo Fecha

El/La trabajador/a reconoce que se le han entregado los equipos en buen estado de conservacién y con el marcado CE.
Ademas ha recibido las instrucciones necesarias y se compromete a seguir las instrucciones referidas.

RESPONSABLE DEL CENTRO EL/LA TRABAJADOR/A

(incluir sello)

(Se entregaran conjuntamente el Anexo 3y el Anexo 4 a las familias. Estas devolveran firmado el Anexo 3 al centroy
conservaran el Anexo 4 con las medidas generales a seguir durante el curso escolar)
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Anexo 3. Declaracidon responsable familias

D/D.2 , con DNI , actuando como
padre/madre/tutor/tutora del alumno/a

Datos de contacto del Centro Educativo:

- Nombre:

- Domicilio:

- Teléfono:

- Correo electrénico:

Declara responsablemente:

Que ha sido informado/a de las medidas higiénico-sanitarias que se van a tomar en el centro. Que, asimismo
ha sido informado/a de los sintomas compatibles con COVID -19 comprometiéndose a no llevar a su hijo/a al
centro si tuviera fiebre o sintomas compatibles y a informar al centro si esto sucede.

Para que conste

En ,a de de 2020.

FDO:

(Se entregaran conjuntamente el Anexo 3y el Anexo 4 a las familias. Estas devolveran firmado el Anexo 3 al centroy
conservaran el Anexo 4 con las medidas generales a seguir durante el curso escolar)
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Anexo 4. Informacidon familias que conforman la Comunidad Educativa

LISTA DE COMPROBACION DE SINTOMAS PARA LAS FAMILIAS

Si vuestra hija o hijo no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que presenta:

O Fiebre o febricula O Escalofrios

O Tos O Vémitos

O Dificultad para respirar O Diarrea

| Pérdida de gusto u olfato | Malestar

O Dolor de garganta O Dolor muscular
O Cefaleas

Si en casa una persona adulta no se encuentra bien marque con una cruz los sintomas que

presenta:
O Fiebre o febricula O Escalofrios
O Tos O Vomitos
O Dificultad para respirar O Diarrea
O Falta de olfato o de gusto O Malestar
O Dolor de garganta O Dolor muscular

O Cefaleas

Si ha marcado una o diversas casillas quiere decir que tiene sintomas compatibles con la COVID- 19.
En este caso NO debe llevar a su hijo/a al centro y se debe ponerse en contacto con los responsables
del centro escolar para comunicar esta situacién. Deberd ponerse en contacto con su centro de
Salud para ser valorado por su pediatra o médico de familia.

Tampoco puede llevarlo al centro si se encuentra en periodo de cuarentena domiciliaria por haber
tenido contacto con alguna persona con sintomas o diagnosticado de COVID-19. No debe acudir al
centro educativo hasta que finalice el periodo de aislamiento.

Tampoco debe llevar al alumno/a al centro si es un contacto estrecho de un paciente que ha dado
positivo para la COVID-19. Se considera contacto estrecho a los convivientes y a todas las personas
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gue han estado sin mascarilla, durante mas de 15 minutos y a menos de 2 metros de distancia, de
un paciente que ha dado positivo , convivientes y personas que hayan tenido contacto con el caso,
desde 48 horas antes del inicio de sintomas.

ACCESOS Y HORARIOS ESTABLECIDOS

e El centro educativo les entregara el protocolo de accesos vy salidas. Sea puntual en los
horarios asignados al grupo de su hijo/a.

e Los padres o tutores no podran acceder al centro educativo sin permiso del equipo
directivo o el profesor de su hijo. Para poder acceder al mismo para cualquier gestidon sera
necesario solicitar cita previa.

e Recuerde a su hijo la obligacidn de cumplir con los horarios establecidos y con los
recorridos de acceso a las aulas.

e Evite pararse en zonas establecidas de acceso o paso, pudiendo provocar aglomeraciones.
USO DE MASCARILLA EN EL ENTORNO ESCOLAR

e Las personas de seis afios en adelante estdn obligadas al uso de mascarillas dentro del
centro escolar. La mascarilla indicada para poblacidn sana sera tipo higiénica y siempre que
sea posible, reutilizable.

e Su hijo deberd ir provisto de mascarilla antes de entrar al centro y llevarla durante toda la
jornada escolar. El centro escolar dispondra de mascarillas desechables para poder reponer
al alumnado en caso de necesidad por rotura o imprevisto, aunque se recomienda que lleve
otra de repuesto por si le fuera necesaria.

e El uso de mascarilla no serd exigible en alumnos/as que presenten algin tipo de
enfermedad o dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de la mascarilla
0 que, por su situacion de discapacidad o dependencia, no dispongan de autonomia para
quitarse la mascarilla o bien presenten alteraciones de conducta que hagan inviable su
utilizacién.

e Tampoco sera exigible en el caso de ejercicio de deporte individual al aire libre.

e Eneducacidn infantil la mascarilla no serd obligatoria aunque si recomendable de 3 a 5 afios
para las entradas y salidas del alumnado y siempre que no estén en el39.

e Para el resto de niveles educativos desde 12 de Primaria la mascarilla sera obligatoria tanto
dentro como fuera del aula.

e Su uso serd obligatorio ademas en el transporte escolar colectivo a partir de los 6 afios y
recomendable desde los 3 afos.

HIGIENE Y PREVENCION EN EL ENTORNO ESCOLAR

El centro escolar ha establecido unas medidas de higiene de manos e higiene respiratoria que debe
ser reforzada desde casa. Recuerde a su hijo la importancia de seguir estas indicaciones.
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La higiene de manos se realizard como minimo en las siguientes situaciones:

— Al empezar y finalizar la jornada escolar

— Antes y después de ir al WC

— Después de toser, estornudar o sonarse la nariz

— Antes y después de salir al patio

— Antesy después de comer

— Antes y después de ponerse y retirarse una mascarilla

— Siempre que las manos estén visiblemente sucias

— Después de usar o compartir espacios o equipos multiples (mesas, teclados, ratones de
ordenador, entre otros.)

Higiene respiratoria

— Al toser o estornudar cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado o con un painuelo
desechable.

— Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca

— Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso a
una papelera con tapa y pedal.

— Tras toser o estornudar se deben lavar las manos con agua y jabdn o con solucién
hidroalcohdlica.

— Se desaconseja el uso del cepillo de dientes en la escuela en estos momentos dada la
dificultad de garantizar el distanciamiento de seguridad en los bafios compartidos asi como
por el riesgo de contacto en el caso de salpicaduras de saliva o que puedan compartir
alguno de sus elementos de higiene.

Se evitaran las actividades deportivas, ludicas o colaborativas que implique el acceso a entornos
publicos (museos, excursiones, teatros....) o la posibilidad de mezclarse con otros grupos de
alumnos/as o centros escolares. En particular bajo el principio de cautela y prevencion se evitaran
los viajes de estudios graduaciones y actos instituciones similares mientras dure la crisis sanitaria.

Las actividades extraescolares dentro del propio centro deberan contemplar las medidas de
distanciamiento e higiene indicadas en el presente documento. En cualquier caso se deben
programar en grupos estables de convivencia.

En todo caso los eventos deportivos o celebraciones de centros en los que esté prevista la asistencia

de publico deberan asegurar que se puede mantener la distancia interpersonal y el aforo recogido
en las indicaciones sanitarias.

GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE EDUCACION




53

Anexo 5. Declaracion responsable concesiones cafeteria

D./D2 , provisto del DNI nimero en

nombre propio y/o en representacion de la empresa , con

domicilio a efecto de notificaciones en calle num.
; NIF , tfno. , correo electrdnico ,ya

efectos de su participacion en la licitacidn de la concesion del servicio de Cafeteria en

Declara responsablemente:

Que se compromete a cumplir y hacer cumplir los requisitos de limpieza, salud e higiene con motivo de la
COVID-19 establecidos por el centro.

Para que conste

En ,a de de 2020.

FDO:
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Infantil 0-6 Primaria ESO, Bachillerato y FP

Trabajadores/as

Higiene de manos de
forma frecuente y
meticulosa e higiene
respiratoria

Extremar la higiene de manos.

Evitar tocarse la nariz, los ojos y la boca, ya que las manos facilitan la transmisién.

Al toser o estornudar, cubrir la boca y la nariz con el codo flexionado.

Usar pafiuelos desechables para eliminar secreciones respiratorias y tirarlos tras su uso.

Mascarillas

Se debe mantener una distancia interpersonal de al menos 1,5 m en las interacciones en el centro (excepto grupos de convivencia
estables), incluyendo las entradas y salidas del centro. Ademas sera obligatorio el uso de mascarilla desde los 6 afos.

Uso obligatorio en transporte escolar colectivo (excepto menores de 6 afios, recomendable entre 3y 5 afios).

Mascarilla no obligatoria en menores | Uso obligatorio Uso obligatorio
de 6 afios.

Profesorado de cursos de Educacién
Infantil y Primaria: para el tutor/a,
uso de mascarilla obligatorio cuando
se esté con el grupo estable de
convivencia y asimismo, uso
obligatorio fuera del grupo estable
Para el resto de profesionales, uso
obligatorio

De Secundaria en adelante:
obligatoria

Tipo de mascarillas

En poblacién sana estd indicada la mascarilla higiénica, siempre que sea posible, reutilizable.

Si patologia (o grupo vulnerable para
COVID-19) o segun actividades,
consultar servicio PRL.

Uso de guantes

No es recomendable el uso de guantes.

El uso de guantes si esta indicado en
el personal de limpieza.
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LIMPIEZA Y VENTILACION DEL CENTRO

Infantil 0-6

Primaria

ESO, Bachillerato y FP

Trabajadores/as

Protocolo General

Disponer de un protocolo de limpieza y desinfeccidn que responda a caracteristicas e intensidad de uso del centro.

- Limpieza al menos una vez al dia, reforzdndola en aquellos espacios que lo precisen en funcién de la intensidad de uso, por

ej. en los aseos donde sera de al menos 3 veces al dia.
- Especial atencién a las zonas de uso comun y a las superficies de contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas,

muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas, y otros elementos de similares caracteristicas.

Ventilacion frecuente en las instalaciones y por espacio de al menos cinco minutos al inicio de la jornada, al finalizar y entre clases.
Cuando las condiciones meteorolégicas y el edificio lo permitan, mantener las ventanas abiertas el mayor tiempo posible.
Tomar las medidas necesarias de prevencion de accidentes.

1
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Anexo 7. Normativa y textos de referencia consultados

e Real Decreto- Ley 21/2020, de 9 de junio, de medidas urgentes de prevencion, contencion y
coordinacion para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

e Resoluciéon de 19 de junio de 2020, de la Consejeria de Salud del Principado de Asturias, por la
gue se establecen medidas urgentes de prevencidn, contencién y coordinacion necesarias para
hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 tras la expiracidn de la vigencia del
Estado de Alarma

e Resolucion de 14 de julio de 2020, de la Consejeria de Salud, por la que se adoptan medidas
urgentes de prevencién, contencidon y coordinacion necesarias para hacer frente a la crisis
sanitaria ocasionada por el COVID-19

e Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacién de determinadas restricciones de
ambito nacional, establecidas tras la declaracidn del estado de alarma en aplicacion de la fase 1
del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

e Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones sobre gestion de
residuos en la situacion de crisis sanitaria ocasionada por el COVID-19

e COVID- 19: Proteger la salud en las aulas. Principios basicos para asegurar el derecho a la salud
al reabrir los centros educativos. UNICEF

e CDC. Consideraciones para institutos de educacién superior. Actualizacién 30 de mayo 2020
https://espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/community/colleges-
universities/considerations.html

e Medidas de prevencién, higiene y promocion de la salud frente a COVID-19 para centros
educativos en el curso 2020-2021

e Procedimientos de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la
exposicién al SARS- CoV-2 de 19 de 2020. Ministerio de Sanidad. Gobierno de Espafia

e Medidas preventivas generales para garantizar la separacién entre trabajadores/as frente a
COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia Social. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en
el Trabajo

e Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19. Ministerio de Trabajo y Economia Social. Instituto
Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo

e Medidas para la reduccion del contagio por el coronavirus SARS-CoV-2.Ministerio de Industria,
Comercio y Turismo

e Orden comunicada del Ministro de Sanidad, de 27 de agosto de 2020, mediante la que se
aprueba la declaracion de actuaciones coordinadas en salud publica frente al covid-19 para
centros educativos durante el curso 2020-21
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Anexo 8. Protocolos de sanidad y salud publica

e Protocolo Correcto lavado de manos
e Protocolo Uso adecuado de mascarilla

e Protocolo Uso adecuado de guantes
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¢Como limpiarse las manos {Como lavarse las manos
CON UN DESINFECTANTE ALCOHOLICO? CON AGUA Y JABON?

Deposite en la palma de la mano
Mojese las manos con agua.  una cantidad de jabon suficiente para
cubrir todas las superficies a tratar.

Deposite en la palma de la mano una cantidad de producto
suficiente para cubrir todas las superficies a tratar.

Frétese las palmas de Frétese la ;)alma del la mano derecha Froles_e las palmas del las
s ranos antra o contra el dorso de la mano izquierda manos entre si, con los
. entrelazando los dedos, y viceversa. dedos entrelazados.

Frétese el dorso de los dedos de Frétese con un movimiento de rotacion Frétese la punta de los dedos de la mano derecha
una mano con la palma de la mano el pulgar izquierdo, rodedndolo con la contra la palma de la mano izquierda, haciendo
opuesta, agarrandose los dedos. palma de la mano derecha, y viceversa. un movimiento de rotacion, y viceversa.

Enjudguese las Séqueselas con una Utilice la toalla para
manos con agua. toalla de un solo uso. cerrar el grifo.

20-30 segundos 40-60 segundos

2 /

Una vez secas, sus manos son seguras Sus manos son seguras.

del Programa de Control de Infecciones, su participacion activa en la redaccion de este material. .
Mundial de la Salud -

JO'PATIENT SAFETY

La Organizacién Mundial de la Salud ha tomado todas las precauciones razonables para comprobar la informacién contenida en este documento. Sin embargo, el material publicado se distribuye sin garantia de ningiin tipo, ya sea
expresa o implicita, Compete al lector la responsabilidad de la interpretacion y del uso del material. La Organizacion Mundial de la Salud no podr ser considerada responsable de los daiios que pudiere ocasionar su utilizacion.

version 1

WORLD ALLl ANCE La OMS agradece a los Hospitales Universitarios de Ginebra (HUG), en particular a los miembros i@ organizacién
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USO DE MASCARILAS EN LA POBLAGIN = &

COMO COLOCAR Y RETIRAR UNA MASCARILLA HIGIENICA O QUIRURGICA

ANTES DE PONERSE LA MASCARILLA, UNA VEZ COLOCADA, EVITE TOCAR SU
DEBEMOS HACER UNA BUENA HIGIENE DE MASCARILLA CON LAS MANOS.
MANOS CON AGUA Y JABON

0 SOLUCION HIDROALCOHOLICA

(40 - 60 SEGUNDOS).

ASEGURESE DE QUE LA MASCARILLA NO ESTA SILE MOLESTA'Y DEBE RECOLOCARLA,

ROTA O DANADA Y COJALA SIEMPRE POR LOS REALICE UNA CORRECTA HIGIENE DE
EXTREMOS. MANOS ANTES Y DESPUES.

: PARA RETIRARLA, UTILICE LA GOMA DE
COMPRUEBE CUALEES EL EXTERIOR Y EL INTERIOR SUJECION DE CADA LADO DESLIZANDO DESDE

ANTES DE COLOCARLA. ATRAS HACIA ADELANTE 0, EN SU CASO,
DESHACIENDO LAS LAZADAS. NUNCA RETIRAR
LA MASCARILLA COGIENDO LA PARTE
DELANTERA.

(OLOQUE LAS GOMAS DE SUJECION POR DESECHELA INMEDIATAMENTE Y NO
DETRAS DE LAS OREJAS PARA AJUSTARLA TOQUE EL EXTERIOR DE LA MASCARILLA
CORRECTAMENTE Y EVITAR QUE SE CAIGA EN NINGUN MOMENTO.

0 DESPLACE. SI ES DE CINTAS, HAGA DOS

LAZADAS PARA AJUSTARLA

CORRECTAMENTE.

SI TIENE BANDA METALICA, AJUSTELA AL POR ULTIMO, REALICE UNA VEZ MAS LA
PUENTE DE LA NARIZ Y CUBRA NARIZ, HIGIENE DE MANOS COMO SE INDICA EN
BOCA'Y BARBILLA. ELPASO 1.

No las comparta, son unipersonales.
Su finalidad es la de evitar la propagacion del virus.

Estdn destinadas a personas adultas en aquellas ocasiones en las que tengan que salir de
casa y no se pueda garantizar la distancia de sequridad, por ejemplo, el transporte publico.

El empleo de mascarillas no exime del cumplimiento de ofras medidas como mantener la distancia
de seguridad (1.5 a 2 metros) con respecto a ofras personas.

Estas mascarillas no son reutilizables.

Su uso no debe exceder las cuatro u ocho horas.

Sdlo podrd reufilizarse si no se excede este fiempo y se realiza una adecuada higiene de manos.
Desecharla si dificulta la respiracion o estd himeda.

ORrGANIZACION COLEGIAL DE ENFERMERIA

L3
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Guantes de proteccion

¢Coémo quitarse los guantes de forma segura?

Es importante refirarse los guantes de forma correcta para que no exista una posible contaminacién
del guante hacia el usuario, a continuacién se indica la téenica adecuada para quitarlos:

4 |

Pellizcar uno de los guantes Deslizar hacia adelante, para Retirar el guante en su
por la zona de la muieca, que el exterior del guante no totalidad.
tocando Unicamente el toque la piel.

exterior del mismo.

4 -
Recoger el primer guante Retfirar el segundo guante Deslizar hacia adelante
dobldndolo y sujetdndolo con infroduciendo los dedos por el envolviendo a su vez el primer
la otra mano que aun lleva el interior, sin tocar la parte guante con cuidado de no
guante. externa. tocar la parte exterior con tu

mano limpia.

O o

o

RECUERDA
Antes de colocarse los
guantes y una vez te los
refires debes lavarte las
manos.

Retirar el guante en su totalidad. Una vez retirados depositarlos
en un contenedor adecuado.

Plan General de Actividades Preventivas 2020

i = -
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Anexo 9. Listado oficial de viricidas homologados

Como consecuencia de la emergencia sanitaria, el Gobierno de Espafia declard el Estado de alarma de
acuerdo al Real Decreto 436/2020 debido a la propagacién de la pandemia generada por el coronavirus
SARS-CoV-2. En este sentido, existe la recomendacion de desinfectar las superficies para detener la
transmisioén del virus entre personas

Por ello, a continuacién figuran los productos viricidas autorizados y registrados en Espafia que han
demostrado eficacia frente a virus atendiendo a la norma UNE-EN 14476. Antisépticos y desinfectantes
qguimicos. Ensayo cuantitativo de suspensién viricida de los antisépticos y desinfectantes quimicos
utilizados en medicina (Listado de Viricidas autorizados en Espafia para uso ambiental (TP2), industria
alimentaria (TP4) e higiene humana (PT1)).

Se adjunta enlace al listado de viricidas autorizados por el Ministerio de Sanidad

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/Listado_virucidas.pdf
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Anexo 10. Compromiso cumplimiento medidas higiénico- sanitarias subcontratas

o0 empresas de trabajo temporal

Normas Higiénico — Sanitarias

Sera obligatorio en todas las situaciones la utilizacion de mascarillas.

Sera obligatorio el cumplimiento de las distancias de seguridad de, al menos, 1.5 m

Debe procurar que los equipos o herramientas utilizados sean personales e intransferibles, o que
las partes en contacto directo con el cuerpo de la persona dispongan de elementos sustituibles.

En el caso de aquellos equipos que deban ser manipulados por diferente personal, se procurara la
disponibilidad de materiales de proteccion o el uso de forma recurrente de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con caracter previo y posterior a su uso.

Tirar cualquier deshecho de higiene personal (especialmente pafiuelos desechables y EPI) en
papeleras o contenedores habilitados para ello con accionamiento no manual.

Limpiar y desinfectar diariamente el material de trabajo al inicio y al finalizar la jornada.

A la entrada y a la salida del Centro debera lavar o desinfectar las manos

Deberan disponer de un registro diario en el que se anotara nombre, DNI, empresa y fecha de entrada
de las personas que accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas que accedan
puntualmente: proveedores, direccién facultativa, propiedad, comerciales, etc.). Esta informacion se
pondra a disposicion de las autoridades sanitarias, del coordinador de seguridad y salud, del promotor
y de los servicios de prevencién correspondientes en caso de contagio. Cada empresa sera
responsable del cumplimiento de la normativa en materia de datos de caracter personal que resulte de
aplicacion a los registros citados.

Debe aportar sus protocolos de medidas contra el SARS- CoV-2

Por la presente declaro conocer y respetar las medidas higiénico- sanitarias y de prevencion existentes en el Centro

EdUCAtIVO...ci ettt seieies. O e

Fdo.
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Anexo 11. Listado de materiales para la ciudadania disponibles en la web del
Ministerio de Sanidad

Se puede consultar informacidn actualizada para la ciudadania sobre COVID-19 en este enlace:
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/ciudadania.htm

Algunas infografias de especial interés:

Cémo protegerme (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/img/COVID19 como protegerse.jpg

Higiene de manos en poblacidn infantil:

e Video: https://youtu.be/jPqlHzfrI8k
e Infografia:

e https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-
China/img/cartel HIGIENE MANOS CORONAVIRUS.jpg
e Cartel A5 sobre como realizar la higiene de manos:

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC ov-
China/img/cartel COMO LAVARSE MANOS INFANTIL.jpg

Mascarillas higiénicas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-

China/documentos/COVID19 Mascarillas higienicas poblacion general.pdf

éDebo usar guantes al salir de casa? (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 guantes.jpg

Decalogo sobre como actuar en caso de sintomas de COVID (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/20200325 Decalogo como actuar COVID19.pdf

Sintomas (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 sintomas.jpg

1
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-%20China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-%20China/ciudadania.htm
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_como_protegerse.jpg
https://youtu.be/jPqlHzfrl8
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ov-China/img/cartel_HIGIENE_MANOS_CORONAVIRUS.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nC%20ov-China/img/cartel_COMO_LAVARSE_MANOS_INFANTIL.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Mascarillas_higienicas_poblacion_general.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_guantes.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/20200325_Decalogo_como_actuar_COVID19.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_sintomas.jpg
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éQué hago si conozco a alguien con coronavirus? (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/COVID19 que hago si conozco alguien con sintomas.jpg

Los virus no discriminan, las personas tampoco deberiamos hacerlo (infografia):
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg

Movilidad y seguridad vial en tiempos de COVID-19 (infografia):

https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-
China/documentos/COVID19 Movilidad vy seguridad vial.pdf
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https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/COVID19_que_hago_si_conozco_alguien_con_sintomas.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/img/20200409EstigmaPoblacion.jpg
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/nCov-China/documentos/COVID19_Movilidad_y_seguridad_vial.pdf
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Anexo 12. Ejemplo de Plan de Contingencia

El presente ejemplo de Plan de Contingencia es una muestra de redaccion de tablas, cdlculos,
etc., que aparecen en varios epigrafes* del mismo. Légicamente resulta imposible realizar
ejemplos de epigrafes completos para cada tipo de centro educativo, asi como de las
particularidades intrinsecas que afectan a cada uno de ellos. Por lo tanto se pretende que el
adjuntar tablas orientativas y validas para todos los centros sea una ayuda para que el
responsable de la redaccidon siga unos procedimientos comunes a todos ellos. De esta manera
se pretende una uniformidad en todos los planes que faciliten su redaccion, lectura, vy
comprensién, procediéndose con ello a facilitar y unificar criterios para la apertura de los
centros educativos en el curso 2020-21 frente a la COVID-19

*Nota — Para que resultase menos extenso, y hacer mas operativo y practico el presente
ejemplo, se han omitido epigrafes completos cuyo texto podria resultar adecuado en todos los
planes (introduccidn, antecedentes, objeto etc.), asi como el texto comin de los propios
epigrafes que contienen los ejemplos de las tablas, ya que todo ello se pueden consultar en el
Plan de Actuacién para la elaboracién de Planes de Contingencia, del que emana este ejemplo
y cuya informacién puede servir de base para la elaboracidn del plan de contingencia, si asi lo
desea el responsable de su redaccién.
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INDICE

Responsable de la elaboracidn e implantacién del Plan de Contingencia
Equipo COVID

Procedimiento gestion de casos

Comunicacidn con las familias

Canales de comunicacion

Organizacidén de grupos

Espacios comunes y aseos

Uso de comedor

W e NV A WDNRE

Gestion de llegadas y salidas del centro
10. Gestion de salidas al patio

11. Material de seguridad e higiene del centro
12. Protocolo de limpieza

1
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1. RESPONSABLE DE LA ELABORACION E IMPLANTACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

IDENTIFICACION DEL CENTRO

Centro educativo

Cédigo del centro

Direccion

Cédigo postal

Localidad

Teléfono

RESPONSABLE DE LA REDACCION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Director:

Correo electronico:

FECHA DE APROBACION DEL PLAN DE CONTINGENCIA

Fecha Aprobado por: Firma

CONTROL DE ACTUALIZACIONES Y REVISIONES

Fecha Ne Revision Modificaciones

2. EQUIPO CcoVID

MIEMBROS

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

RESPONSABLE COVID DEL CENTRO

NOMBRE TELEFONO CORREO ELECTRONICO

*Desarrollar segun el epigrafe 22 del Plan de actuacion para la elaboracion de Planes de Contingencia en los centros
educativos del Principado de Asturias
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3. PROCEDIMIENTO GESTION DE CASOS

ALA 0 A 0 ASOS PROBAB 0 D
NOMBRE DOTACION LIMPIEZA
x mascarillas FFP2 Ventilar
1 papelera con bolsa, tapa y (Establecer protocolo de
pedal limpieza para este
X caja de panuelos desechables espacio)
X pares guantes de nitrilo

*Desarrollar segun el epigrafe 23 del Plan de actuacidn para la elaboracién de Planes de Contingencia en los centros

educativos del Principado de Asturias.

Teléfono de aviso casos sospechosos COVID: 984 100 400/900 878 232 /112

Aviso a la Familia: Establecer los canales de comunicacion con las familias

Comunicacion al Centro de Salud de referencia:

Persona de referencia Teléfono Direccion del Centro

4. COMUNICACION CON LAS FAMILIAS

68

*Desarrollar segin el epigrafe 26 y Anexos 3y 4 del Plan de actuacidn para la elaboracion de Planes de Contingencia en los

centros educativos del Principado de Asturias
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5. CANALES DE COMUNICACION

CANALES DE COMUNICACION

Colectivo Canal Observaciones

Equipo directivo con personal
docente y no docente

Centro educativo y alumnado
Centro educativo con
madres, padres, tutores

Centro educativo con
Consejeria de Salud

Centro educativo con
Ayuntamiento

Centro educativo con Centro
de Salud

*Desarrollar segin el epigrafe 26 del Plan de actuacion para la elaboraciéon de Planes de Contingencia en los centros
educativos del Principado de Asturias.

6. ORGANIZACION DE GRUPOS

PREESCOLAR
GRUPOS DE CONVIVENCIA ESTABLES
Curso Aula Tutor Especialistas
Infantil 3 afios A

Alumnado Teléfono Direccion
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*Desarrollar segun el epigrafe 19 del Plan de actuacion para la elaboracion de Planes de Contingencia en los centros
educativos del Principado de Asturias y otras medidas que se acomoden a la realidad del centro o grupo.

Medidas de Proteccion: Desarrollar seglin los epigrafes 8y 9 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de

Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Medidas de Limpieza: Desarrollar segun el epigrafe 24 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

PRIMARIA

(c:{V]Jo N AFORO: ( x alumnado por aula)
Curso Aula Tutor Especialistas
1P A
Alumnado Teléfono Direccion

Medidas de Proteccion: Desarrollar seglin los epigrafes 8y 9 del Plan de actuacidn para la elaboracién de
Planes de Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Medidas de Limpieza: Desarrollar segun el epigrafe 24 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Calculo del Aforo: Desarrollar segin el epigrafe 18 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

EJEMPLO CALCULO DE AFORO
Aula con una superficie de: 45 m?

45:2.25= 20 personas (19 alumnado + docente)

JL
ar)
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7. ESPACIOS COMUNES Y ASEOS

BIBLIC A

Dotacidon materiales

Aforo

Protocolo de limpieza

Hidrogel
Papelera

Calculo de ocupacion de espacios
con asientos definidos

Desarrollar segln el epigrafe 24 del
Plan de actuacioén para la
elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros
educativos del Principado de
Asturias.

Calculo del Aforo: Desarrollar segin el epigrafe 18 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Dotacidon materiales

Aforo

Protocolo de limpieza

Agua, jabdn, papel secado

Se mantendra una distancia
interpersonal minima de 1,5 m

Desarrollar segln el epigrafe 24 del
Plan de actuacioén para la
elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros
educativos del Principado de

Asturias.

A U

Dotacion materiales

Aforo

Protocolo de limpieza

Calculo de ocupacion de espacios
con personas en movimiento.

Desarrollar segun el epigrafe 24 del
Plan de actuacioén para la
elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros
educativos del Principado de
Asturias.

Cdlculo del Aforo: Desarrollar seglin el epigrafe 18 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

EJEMPLO CALCULO DE AFORO EN GIMNASIO

Gimnasio con una superficie de: 90 m?
90:3 (factor 2)= 30 personas

Documentacién a desarrollar por cada centro:

L4 Uso de ascensores

e Uso de pasillos y escaleras. Sentidos de circulacion. Limpieza
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8. USO DEL COMEDOR

Desarrollar segun el epigrafe 17 del Plan de actuacion para la elaboracién de Planes de Contingencia en los
centros educativos del Principado de Asturias.

Calculo del Aforo: Desarrollar segin el epigrafe 18 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Documentacion a desarrollar por cada centro:

e  Establecimiento de turnos para uso del comedor

e  Organizacion del espacio

e  Prevision del personal de apoyo considerando que debe ser el mismo durante los diferentes turnos.
e  Prevision de limpieza del comedor

e  Prevision de limpieza de cocina

9. GESTION DE LLEGADAS Y SALIDAS DEL CENTRO

ACCESOS GRUPOS TR&':ZPLOARRTE HORARIO DE HORARIO DE TR;_:A;:;PL(;I;TE
DISPONIBLES  weGapa  ENTRADAL SAUDA | o ion
Accesol
Acceso2
Acceso 3

Medidas de Proteccion: Desarrollar seglin el epigrafe 14 del Plan de actuacion para la elaboracién de Planes de

Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

Medidas de Limpieza: Desarrollar seglin el epigrafe 24 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.
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10. GESTION DE ENTRADAS Y SALIDAS AL PATIO

ACCESOS HORARIO DE | HORARIO DE DOCENTE
DISPONIBLES GRUPOS SALIDA ENTRADA ZONA PATIO RESPONSABLE
Accesol
Acceso2

Medidas de Proteccion: Desarrollar segin el epigrafe 15 del Plan de actuacién para la elaboracién de Planes de
Contingencia en los centros educativos del Principado de Asturias.

11. MATERIAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL CENTRO

Material Debe disponer Dispone N2 unidades
Todos los aseos tienen los
Agua, jabdn y papel | Permanentemente en todos los elementos requeridosy su
para secarse aseos control se realiza de forma
continua
Papeleras con En aseos
bolsa, tapa y pedal Papeleras con bolsa tapa y pedal En pasillos planta 1y planta 2 .
. . X unidades
siempre que sea distribuidas por todo el centro En Sala de Profesores
posible
De nitrilo o similar para atender a
Guantes En la sala COVID X pares
casos sospechosos de COVID-19 P
Es recomendable que tanto el
profesorado como el personal no ) )
. . termoémetros sin contacto en
Termdmetro sin docente se tomen la L . .
) el botiquin del centro situado | x unidades
contacto temperatura todos los dias antes on
de acudir al Centro Educativo y al
volver del mismo.
Zona de Aulas, Secretaria, Sala Aulas
de reuniones, Sala de profesores, | Secretaria Planta Baja
Geles - . ;
. . Biblioteca, Salén de Actos, Despachos X unidades
Hidroalcohdlicos
Despachos, Comedor, entradasy | Entradas al centro
salidas del Centro Educativo
X cajas M.
M illas higiéni Higiénicas,
Obligatorias en el centro (a ascarlllas higienicas, quirdrgicas (x
Ly quirdrgicas : x unidades en .
. excepcion de los supuestos unidades)
Mascarillas ist | art.6.2 del « caia
previstos en etart.c.2 de Mascarillas EPI FFP2 : x Masjcarmas .
Decreto-ley 21/2020 unidades en Sala COVID
FFP2 (x
unidades)
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Desarrollar seguin el epigrafe 8 y 9 del Plan de actuacion para la elaboracién de Planes de Contingencia en los
centros educativos del Principado de Asturias.

Documentacidn a desarrollar por cada centro:

e Determinar sistema de compras de material de proteccién

e Establecer el procedimiento de entrega del material y su reposicién

e  Registro e inventario del material del que dispone el centro

PROTOCOLO DE LIMPIEZA

ESPACIOS COMUNES Y EQUIPAMIENTOS ‘
ATEBER DIEANES C Diariamente Mmlmo,una Semanalmente | Comentarios
cada uso cada uso vez al dia

Ventilacién v Minimo 10 rlnlnutos

3 veces al dia
Manetas y pomos
de puertasy Limpiezay

Sillas y bancos

ventanas, desinfeccidn

interruptores

Barandillas y

pasamanos de L
Limpiezay

escaleras 'y . L
desinfeccidn

botoneras de

ascensores

Encimerasy Limpiezay

mostradores desinfeccidn
Limpiezay

desinfeccion

Ordenador,
teclado, ratén

desinfeccion

Teléfonos,

desinfeccion

Limpi
utensilios de |mP|eza y
- desinfeccidn
oficina
AULAS Y ESPACIOS DE JUEGO ‘
Material de juegos limpieza Llrppleza.y
desinfeccion
Limpi
Juguc.etes de limpieza |rT1p|eza'Y
plastico desinfeccién
Superficies de Limpiezay
contacto frecuente desinfeccion
Ventilacion v Minimo 10 minutos
3 veces al dia
Suelos Limpiezay
desinfeccidn
COMEDOR |
Ventilacion v Minimo 10 minutos
3 veces al dia
Superficies de Limpiezay Limpiezay
cocina desinfeccidon | desinfeccidn
Platos, vasos, N Con agua caliente a
. Limpiezay
cubiertos . ., elevada
desinfeccion
temperatura
Mesas y sillas Limpiezay
desinfeccion
Suelos Limpiezay
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ASEOS, DUCHAS |

Ventilacion

Minimo 10 minutos

desinfeccion

v
3 veces al dia

Cambiadores, Limpiezay
orinales desinfeccidn
Suelos y otras Limpiezay
superficies desinfeccion
Duchas Limpiezay

desinfeccidn
Papeleras Limpiezay

Documentacidn a desarrollar por cada centro:

e Distribucidn horaria del personal de limpieza

e  Material y protecciones para realizar tareas de limpieza

e Cuadro de control de limpieza de bafios

e Checklist de ventilacién de aulas (colocar en cada aula)

e Determinacion de los espacios para gestion de residuos

T

)
ar
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Anexo 13. Guia de actuacidon ante la aparicidon de casos COVID-19 en centros
educativos del Principado de Asturias (Version del 2 de septiembre de 2020,
pendiente de actualizacidn)

Guia de actuacion ante la aparicién de casos COVID-19 en centros educativos del
Principado de Asturias (pdf)

,“,
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https://documents/10531/7422493/2020-09+Guia+actuacion+COVID+en++centros+educativos.pdf/ac90d9fa-a1b7-4b65-b9f8-b601d9f0cf47
https://documents/10531/7422493/2020-09+Guia+actuacion+COVID+en++centros+educativos.pdf/ac90d9fa-a1b7-4b65-b9f8-b601d9f0cf47
https://www.educastur.es/documents/10531/7422493/2020-09+Guia+actuacion+COVID+en++centros+educativos.pdf/ac90d9fa-a1b7-4b65-b9f8-b601d9f0cf47
https://www.educastur.es/documents/10531/7422493/2020-09+Guia+actuacion+COVID+en++centros+educativos.pdf/ac90d9fa-a1b7-4b65-b9f8-b601d9f0cf47

