
RESERVA NATURAL INTEGRAL DE MUNIELLOS 

TALLERES   

Estos talleres serian alternativas para los días de lluvia o para los grupos que elijan directamente 

esta opción. 

Todo el material necesario para el desarrollo de los talleres será facilitado en el propio Centro.  

La Vida del Oso 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL TALLER: A través de una divertida gymkhana con sencillos juegos 

(puzles, ruletas, etc.) los alumnos y alumnas descubrirán cómo son los osos. Es decir, cómo 

es su cuerpo, sus huellas, qué come, donde vive, cómo cuida a sus crías, etc. Para 

finalizar la actividad podrán realizar una manualidad, que consistirá en realizar un sello 

con la forma de la huella del oso que se podrán llevar a sus casas; lo realizarán a partir de 

corcho y gomaeva. Con todas las huellas elaboradas compondrán un collage para 

llevárselo al centro escolar. 

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL I (2º Ciclo Infantil y 1er Ciclo Primaria). 

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos. 

LUGAR: Centro de Interpretación de la RNI de Muniellos, Obacho. 

Mi casa, tu casa, su hábitat 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL TALLER: El objetivo de este taller es familiarizar al alumnado con el 

concepto de hábitat. Lo harán a través de una gymkhana en las instalaciones del Centro 

ubicado en Obacho. Se dividirán en equipos, siguiendo cada equipo una serie de pautas 

que les llevará a descubrir cuáles son los hábitats de algunas especies de la fauna más 

característica de la Reserva como el oso, el urogallo, el halcón abejero, o la salamandra 

rabilarga, entre otros. De esta divertida manera conocerán dónde viven algunas de ellas. 

Tras ello, construirán comederos de aves para colgar por los alrededores del Centro con 

el objetivo de que se acerquen a las instalaciones y poder divisarlos más a menudo 

sobrevolando el cielo. 

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL II (2º y 3er Ciclo Primaria) 

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos. 

LUGAR: Centro de Interpretación de la Reserva Natural Integral de Muniellos, Obacho. 

Las Medicina de las Plantas 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL TALLER: La medicina está directamente ligada al mundo vegetal, 

pero muchas veces los jóvenes no son conscientes de ello, sino que piensan que los 

medicamentos que consumen salen de laboratorios químicos. Con el objetivo de 

enseñarles el verdadero origen de algunos de los medicamentos más frecuentes en su día 

a día, se realiza en el Centro un taller específico en el que las plantas sean las 

protagonistas de la medicina. Los estudiantes deberán participar en un juego en el que a 

través de una ruleta con imágenes vayan conociendo cuáles son las principales plantas 

 



medicinales presentes en el entorno del Parque Natural de las Fuentes del Narcea, 

Degaña e Ibias y de la Reserva Natural Integral de Muniellos. Después y gracias a unas 

fichas con información los alumnos y alumnas deberán elaborar su propia “Guía de 

Plantas Medicinales” para llevárselos al centro escolar. Deberán recopilar gracias a las 

fichas toda la información posible para la elaboración de la guía. Además se dividirán 

por grupos para convertirse en “curanderos” en el que se les presentará varios cuadros 

clínicos que deberán resolver con ayuda de las plantas. 

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL III (2º Ciclo ESO y Bachillerato) 

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos. 

LUGAR: Centro de Recepción de los Visitantes de la Reserva Natural Integral de Muniellos, 

Tablizas. 

El Clima y la Montaña 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL TALLER: Los alumnos y alumnas podrán descubrir a partir de este 

taller cuál es la influencia del clima en la disposición de la vegetación de la montaña. Lo 

harán investigando la información necesaria a través de la exposición permanente del 

Centro de Tablizas, en la cual deberán completar una ficha con actividades 

relacionadas con la vegetación de Muniellos. Después se saldrá a los alrededores del 

Centro para ver in situ como la vegetación se distribuye en el perfil de la montaña 

adaptándose a las condiciones que se dan en las distintas zonas de su ladera. El objetivo 

es que se familiaricen con el concepto de piso bioclimático. Después, y aprovechando la 

estación meteorológica ubicada en los alrededores del Centro, se les enseñará la 

instalación de la estación y anotarán sus datos. 

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL III (2º Ciclo ESO y Bachillerato) 

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos. 

LUGAR: Centro de Recepción de los Visitantes de la Reserva Natural Integral de Muniellos, 

Tablizas. 

Celebranción del Día Mundial del Medio Ambiente 

BREVE DESCRIPCIÓN DEL TALLER: El 5 de Junio de cada año se conmemora el Día Mundial 

del Medio Ambiente, por lo que se plantea la posibilidad de durante los días 3, 4 y 5 de 

Junio alumnos y alumnas de Bachiller y Formación Profesional, puedan acudir al entorno 

del Parque y de la Reserva a celebrar este día. Para cada día solamente podrá participar 

1 grupo de 30 estudiantes como máximo, que serán seleccionados según orden de 

solicitud de inscripción. Las actividades a realizar serán: Itinerario guiado “Moal-Tablizas”: 

se diseñará una ficha de campo específica para estos niveles escolares con el objetivo 

de que puedan completarla en función de las explicaciones del monitor/a en cada 

parada interpretativa. Visita guiada al Centro de Recepción de Visitantes de la Reserva 

Natural Integral de Muniellos: a través de esta exposición se mostrará al grupo las 

peculiaridades de la Reserva, que hacen de ella un sitio singular y diferente, 

comunicándoles también cuáles son los procesos a realizar para poder reservar su visita. 

Conocerán su geología, fauna, flora, se les hablará de sus lagunas, así como de su 

historia. Taller ambiental “Analizando las Aguas del río Muniellos”: aprovechando el río 

que pasa por el alrededor del Centro, los participantes realizarán un estudio sobre la 

 



calidad del las aguas. Para ello analizarán factores como biodiversidad de 

macroinvertebrados, pH, dureza, etc. 

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: Bachillerato y Formación Profesional 

TIEMPO ESTIMADO: de 10 a 14 y de 16  a 18 horas. 

LUGAR: entorno a la Reserva Natural Integral de Muniellos. 

 


