PARQUE NATURAL DE PONGA
ITINERARIOS
Recomendaciones para [os itinerarios

1. Calzado coémodo (principalmente botas de montanal).
Chubasquero.

Ropa de abrigo (aun en épocas mds estivales).

Gorra y protector solar en dias soleados.

Agua.

S

Lapiz y cuaderno.

Les Bedules: paseo de los sentidos

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: Se trata de un corto recorrido (1km) que se inicia en la
zona de les Bedules, situada a escasos kildbmetros de la capital del concejo, San Juan de
Beleno. Ubicados en este punto neurdlgico del Parque, los nifos y ninas podrdn dar un
paseo por la pasarela de madera alli disponible. Este paseo se convertird en una prueba
de confianza para los mds pequenos, pues a través de varias paradas interpretativas
deberdn agudizar sus sentidos. Tendrdn que adivinar olores tipicos de los bosques de Ponga
a través de una prueba de olfato, o “leerdn” informacién acerca de las montanas que les
rodean gracias a una prueba de braile (tocando los paneles informativos adaptados de la
pasarela) ,entre otros juegos. Por Ultimo, ya en el final de la pasarela, el monitor/a prestard
a los estudiantes prismdticos que les permitan observar las fantdsticas vistas de los Picos de
Europa vy el Desfiladero de los Beyos, asi como algunas aves del lugar.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL | (2° Ciclo de Educacién Infantil y Ter Ciclo de Educacién
Primaria) y Nivel Il (2° y 3 ER Ciclo de Educacién Primaria, y 1er Ciclo ESO)

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora

Belefio-Cadenaba

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: El recorrido comienza en el pueblo de San Juan de Beleno,
en el que los estudiantes recorrerdn sus calles para conocer la cultura de la zona vy la huella
del paso de los Indianos por Ponga. Después, el grupo tomard camino hacia el pueblo de
Cadenaba ubicado a unos 2,5 kildmetros aproximadamente. Durante el recorrido se irdn
realizando diferentes paradas interpretativas en el que se indague un poco mds sobre la
fauna que habita en el Parque Natural de Ponga vy los drboles mds importantes del entorno.
El grupo podrd disfrutar de un descanso en la zona de drea recreativa que estd en las
proximidades del pueblo de Cadenaba. Por Ultimo el alumnado visitard el pueblo de
Cadenaba para retornar hacia San Juan de beleno nuevamente.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: Nivel | (2° Ciclo de Educacién Infantil y 1er Ciclo de Educacién
Primaria)

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y media



EL bosque de Pelofio

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: El recorrido se inicia en el aparcamiento de les Bedules
para adentrarse brevemente, hasta la Collada de Granceno, en el Bosque de Pelono. En
les Bedules, el grupo comenzard con un sencillo paseo por la pasarela de madera
adaptada, con el objetivo de poder visualizar la grandeza del Desfiladero de Los Beyos y
de los Picos de Europa, distinguiendo los picos mds conocidos de la zona con ayuda del
panel explicativo ubicado en el mirador. Tras ello, el grupo tomard camino hacia el Bosque
de Pelono para conocer una de las zonas mds emblemdticas del Parque Natural de
Ponga. Esta zona se distingue por tratarse de uno de los hayedos mejor conservados de
Europa, por lo que los estudiantes podrdn disfrutar de su belleza y aprender nuevos
conocimientos acerca de las hayas. Para ello, durante el recorrido de unos 8 km
aproximadamente (ida y vuelta) el guia realizard varias paradas interpretativas con el fin
de explicar detenidamente el paisaje y la ecologia del entorno.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: Nivel Il (2° y 3 FR Ciclo de Educacién Primaria, y 1er Ciclo ESO)

TIEMPO ESTIMADO: 3 horas.

Desde LLomena a Les Bedules

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: el itinerario dard comienzo en la Collada Liomena. Desde
aqui y a través de una senda que comparte gran parte del recorrido con la ruta de
pequeno recorrido denominada “Foz de los Andamios”, el grupo se dirigird hasta la zona
de les Bedules. Durante el itinerario se realizardn diferentes paradas interpretativas, en la
que el guia explicard las peculiaridades de la geologia del Parque, sus paisajes, asi como
su flora y su fauna. El punto final de la ruta serd el paraje conocido como les Bedules, en el
gue desde su mirador los alumnos y alumnas podrdn disfrutar de las bellas vistas de la zona
del Desfiladero de los Beyos, precioso capricho de la naturaleza creado gracias a la erosion
de las aguas del Sella.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL Ill (2° Ciclo ESO y Bachillerato)

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y media

Belefio-Sobrefoz

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: el objetivo de este itinerario guiado es que los alumnos y
alumnas conozcan dos de los pueblos mds importantes del concejo de Ponga y por tanto
del entorno del Parque Natural, San Juan de Beleno y Sobrefoz. La actividad dard
comienzo en el Centro de Interpretacién ubicado en San Juan de Beleno, para desde alli
recorrer una senda que nos lleva hasta el pueblo de Sobrefoz. La senda recorre parte del
valle del Rio Ponga, destacando éste como uno de los ecosistemas fluviales mds
importantes de la zona. Durante el recorrido, el grupo realizard varias paradas
interpretativas en las que el guia explicard entre otros conceptos la importancia de los
bosques de ribera, y en la que con ayuda de claves dicotdmicas especificas para esta
actividad, los alumnos y alumnas podrdn identificar algunas de estas especies riberefias. A
su llegada al pueblo de Sobrefoz (4 km de distancia), se realizard un pequefio paseo para
profundizar un poco mds sobre la cultura de la zona visitando sus hérreos e iglesia.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL Ill (2° Ciclo ESO y Bachillerato)

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y media.



