RESERVA NATURAL INTEGRAL

MUNIELLOS

RESERVA NATURAL INTEGRAL DE MUNIELLOS
ITINERARIOS

Recomendaciones para los itinerarios

Calzado cé6modo (principalmente botas de montafia).
Chubasquero.

Ropa de abrigo (alin en épocas mas estivales).

Gorra y protector solar en dias soleados.

Agua.
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Lapiz y cuaderno.

La Reserva Natural Integral de Muniellos desde las alturas

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: Se trata de un sencillo itinerario circular por los
alrededores del Centro de Interpretacion de la Reserva en Obacho. Se llegar&a al mirador
alli situado en el que se explicara mediante imagenes cuales son algunos de los animales
que viven en la Reserva y algunas de sus caracteristicas (alimentacion, crias,
costumbres...). Con el fin de que puedan jugar un poco a “observar la naturaleza” se les
hara préstamo en el propio mirador de prismaticos para que se familiaricen con su uso.
Durante el itinerario también podran ir recogiendo elementos de la naturaleza como
hojas, ramas, tierra, flores, etc. para después en el Centro realizar un collage de recuerdo.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL | (2° Ciclo Infantil y 1er Ciclo Primaria) y NIVEL Il (2° y 3er
Ciclo Primaria y 1¢ Ciclo de ESO)

TIEMPO ESTIMADO: 1 hora y 30 minutos.

LUGAR: Centro de Interpretacion de la RNI de Muniellos, Obacho.

Entorno del Rio Tablizas

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: Itinerario guiado, de dificultad media-baja, en el que se
realizaran diferentes paradas interpretativas en las que mostrar la etnografia del pueblo
de Moal, las principales especies del bosque de Ribera, el Cortin de Cadenas y su
relacion con el 0so, la geologia de la Reserva, o los rastros de animales bioindicadores a
su paso por la ribera del rio como la nutria. Con esta sencilla ruta de unos 5 Km
aproximadamente de longitud y dificultad baja, los centros escolares podran llevarse un
recuerdo de la naturaleza y la cultura del Parque Natural de las Fuentes del Narcea,
Degafa e Ibias y méas concretamente de la Reserva Natural Integral de Muniellos.

NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL Il (2° y 3er Ciclo Primaria y 1¢r Ciclo de ESO) y Nivel lll (2°
Ciclo ESO y Bachillerato).

TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y 30 minutos.

LUGAR: Pueblo de Moal y Centro de Recepcidon de Visitantes de la Reserva Natural
Integral de Muniellos en Tablizas.



Los Arboles del Bosque de Moal

BREVE DESCRIPCION DE LA RUTA: Se propone realizar un taller-itinerario aprovechando el
PR.AS-132 “Bosque de Moal”, de dificultad media-baja y una longitud de unos 4 km
MUNIELLOS aproximadamente. El objetivo es que los alumnos y alumnas se familiaricen con las
principales especies de arboles presentes en este bosque. Para ello se realizaran una serie
de paradas interpretativas en las que en cada caso los estudiantes deberan identificar la
especie gue estan observando. Para ello utilizaran claves dicotémicas elaboradas para la
ocasion, pues seran bastante sencillas y adaptadas para su nivel escolar. En cada
parada deberan dibujar hojas de cada especie con el fin de que en sus centros puedan
elaborar un “herbario” con algunas de las especies presentes en el Parque Natural de las
Fuentes del Narcea, Degafia e Ibias.
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NIVEL AL QUE VA DIRIGIDO: NIVEL Ill (2° Ciclo ESO y Bachillerato)
TIEMPO ESTIMADO: 2 horas y 30 minutos.

LUGAR: Bosque de Moal.




