20.000 anos de consumo sostenible

EXPERIENCIA DIDACTICA PREHISTORICA SOSTENIBLE ADAPTADA A
TODOS LOS CICLOS EDUCATIVOS

El Centro de Arte Rupestre de Tito Bustillo y el Centro de
Formacion para el Consumo de Ribadesella destacan
en su programacion escolar habitual una propuesta es-
pecial en la que los participantes podran conocer
multiples aspectos sobre algunos modos de vida de
nuestros antepasados y explorar varios aspectos sobre
el Consumo. El hilo conductor serd la alimentacion salu-
dable.

ACTIVIDAD:

Se trata de una actividad combinada en ambos equi-
pamientos dirigida a conocer el modelo de consumo
prehistérico y su evolucidon hasta la actualidad, mos-
trando nexos en cuanto a sostenibilidad medioambien-
tal, aprovechamiento de recursos y alimentaciéon salu-
dable.

FECHAS:
Todos los miércoles, jueves y viernes lectivos comprendi-
dos entre los meses de octubre de 2017 a junio de 2018.

PRECIO:
Gratuito.

HORARIO:

10:30 horas (Centro de Arte Rupestre de Tito Bustillo) y
12:30 horas (Centro de Formaciéon para el Consumo). Se
estima una duracién total de tres horas que se distri-
buirdn de la siguiente forma: una hora en el Centfro de
Arte Rupestre, una hora en el Centro de Formacion pa-
ra el Consumo y una hora de desplazamiento y tiempo
libre.

Segun programacion, el nUmero de participantes y el
posible desdoble de grupos, el itinerario se puede plan-
tear a la inversa, es decir, comenzar la experiencia en
el Centro de Formacion para el Consumo vy finalizarla
en el Centro de Arte Rupestre.

PARTICIPANTES:
Minimo:20; mdximo: 50.

CONDICIONES:

Se requiere reserva previa mediante una de las siguien-
tes vias: por teléfono en los nUmeros 985 185 860 o 902
306 600 o por correo electrénico en
reservas@turismoycultura.asturias.es
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CENTRO DE ARTE RUPESTRE
PRINCIPADO DE ASTURIAS

MAS INFORMACION:
www.cenftrotitobustillo.com
www.cfc-asturias.es

CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO



20.000 anos de consumo sostenible

CENTRO DE ARTE RUPESTRE DE TITO BUSTILLO

CENTRO DE FORMACION PARA EL

CONSUMO DE RIBADESELLA

OBJETIVOS:

Conocer las técnicas prehistéricas de ob-
tencion de alimentos y aprovechamiento
de materiales en la prehistoria.

Conocer el medioambiente durante la
prehistoria.

Valorar el papel que la alimentacion jugo
en las modificaciones morfologicas del
ser humano.

Valorar si la dieta prehistérica era saluda-
ble.

Conocer los procesos de frasformacion
de los alimentos y materiales hechos por
el sapiens en la prehistoria.

CONTENIDOS:

Relacion de flora y fauna en el paleolitico
superior.

Relacion de materiales utilizados por el
homo sapiens durante la prehistoria.
Modelos de modificacion de materiales
Descripcion de las caracteristicas fisicas
que se modificaron debido a la alimenta-
cion.

OBJETIVOS:

Conocer el modelo de Consumo del ser
humano hace 20.000 anos.

Reflexionar acerca de encuentros y des-
encuentros con nuestro modelo de Con-
sumo actual.

Comparar el concepto de alimentacion
saludable prehistérico y el actual.
Elaborar y degustar un “menu prehistori-
co" basado en los posibles recursos al al-
cance de nuestros antepasados.

CONTENIDOS:

Modelo de Consumo prehistérico y mo-
derno. Similitudes y diferencias.

Consumo basado en la sostenibilidad de
los recursos y el respeto medioambiental.
Necesidades nufricionales del ser huma-
no para la consecucion de una alimenta-
cién saludable, en funcidn de su activi-
dad fisica. Rueda de los Alimentos.
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