TITO BUSTILLES

CENTRO DE ARTE RUPESTRE

CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

FICHA TIPO. ACTIVIDAD COMBINADA ENTRE EL CENTRO DE ARTE

RUPESTRE TITO BUSTILLO Y EL CENTRO DE FORMACION PARA EL

CONSUMO DE RIBADESELLA

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: 20.000 ANOS DE CONSUMO SOSTENIBLE

EDAD RECOMENDADA: de 3 a 16 afios

NIVELES Y ETAPAS EDUCATIVAS: Infantil, Primaria, Secundaria, personas adultas
de Centros de Apoyo a la Integracion.

PRESENTACION DE
LA ACTIVIDAD:

Actividad combinada dirigida a conocer el modelo de
consumo prehistérico y su evolucion hasta el actual,
mostrando nexos en cuanto a  sostenibilidad
medioambiental, aprovechamiento de recursos Yy
alimentacion saludable

EQUIPAMIENTOS
PROMOTORES

Centro de Formacion para el Consumo de Ribadesella
Centro de Arte Rupestre Tito Bustillo

OBJETIVO GENERAL

Conocer el modelo de consumo del ser humanos hace
20.000 afios y compararlo con el modelo actual

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Seran replanteados y
adaptados en funcién
de las edades del
alumnado que realiza
la actividad

CENTRO DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

CENTRO DE ARTE
RUPESTRE TITO BUSTILLO

-Reflexionar acerca de
encuentros y
desencuentros con nuestro
modelo de Consumo
actual.

-Comparar el concepto de
alimentacion saludable
prehistoérico y el actual.
-Elaborar y degustar un
“mend prehistérico” basado
en los posibles recursos al

-Conocer las técnicas de
obtencion de alimentos vy
aprovechamiento de
materiales en la prehistoria.
-Conocer el medioambiente
durante la prehistoria.
-Valorar el papel que la
alimentaciéon jugé en las
modificaciones morfolédgicas
del ser humano.

-Valorar Si la dieta

prehistoérica era saludable. alcance de nuestros
-Conocer los procesos de | antepasados.
trasformacion de los
alimentos y materiales
hechos por el homo sapiens
en la prehistoria.
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CONTENIDOS

Seran replanteados y
adaptados en funcién
de las edades del
alumnado que realiza
la actividad

CENTRO DE ARTE CENTRO DE FORMACION
RUPESTRE TITO BUSTILLO PARA EL CONSUMO

-Relacion de flora y fauna en | -Modelo de  Consumo
el paleolitico superior. prehistérico y moderno.
-Relacion de  materiales | Similitudes y diferencias.

utilizados por el homo | -Consumo basado en la

sapiens durante la | sostenibilidad de los
prehistoria. recursos y el respeto
-Modelos de modificacion de | medioambiental.

materiales. -Necesidades nutricionales
-Descripcion de las | del ser humano para la

caracteristicas fisicas que se | consecucién de una
modificaron debido a la | alimentacion saludable, en

alimentacion. funcibn de su actividad
fisica. Rueda de los
Alimentos.

METODOLOGIA Y
ORGANIZACION

Se adapta a las edades
de los nifios y nifias
que realicen la
actividad

Con caracter general, para grupos de no mas de 25
personas. La actividad comenzara en el Centro de Arte
Rupestre Tito Bustillo y terminard en el Centro de
Formacion para el consumo

Para grupos en los que sea necesario hacer un desdoble,
cada subgrupo resultante comenzara en uno de los
equipamientos. Se hace coincidir, en un intermedio, el
descanso y desplazamiento para continuar la actividad en
el otro equipamiento

CENTRO DE ARTE RUPESTRE TITO BUSTILLO

En esta instalacién, la actividad tiene dos partes bien
diferenciadas.

Primera parte: se comienza con un pequefio recorrido por
el area 1y 2 para detenernos en el espacio 3 “Cazadores y
artistas”. Aqui el monitor que guia al grupo hard preguntas
a los asistentes para que puedan identificar de qué
hominido estamos hablando, del homo sapiens. A través de
las imagenes de esta sala veran las caracteristicas fisicas
de este hominido que es “nosotros” y hablaran de las
diferencias con otras especies y como la alimentaciéon ha
sido modificadora de nuestro aspecto fisico.

Siguiendo cada una de las “torres de vitrinas” se ira
descubriendo, como y de qué se alimentaban, vestian,
etc..., en resumen, como aprovechaban los recursos
naturales que les rodeaban.

El monitor portard un pequefio zurrdn con réplicas de varios
de los materiales expuestos. La idea es que estos objetos
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puedan entregarse a los asistentes y que “puedan tocar de
lo que se esta hablando”.

- Una aguja para explicar de donde se obtenian los
materiales y para qué servian.

- Una concha para entender el aprovechamiento de
los recursos naturales y el uso decorativo que
hacian con ello.

- Un arpon para explicar la manera de obtener
alimentos del rio.

- Una punta de flecha o propulsor para descubrir las
técnicas de caza

- Unos frutos secos para explicar el valor de la
recoleccion en la dieta prehistorica.

A través de las imagenes de éste area 3 se ayudara a
descifrar a los usuarios cual era el clima que habia durante
esta época del Paleolitico Superior y la vegetacion y fauna
existente.

La segunda parte del recorrido se realizara en la sala de
talleres, para entender de manera practica un ejemplo de
obtencion de alimento. Dado que estamos en zona costera
y se encontraron en Tito Bustillo numerosos restos que
indican una estrecha vinculacién con la obtencion de
animales de rio, se realizard una exhibicion y practica de
pesca.

- Comparacién de las técnicas de pesca actuales y
las utilizadas en la prehistoria.

- Analisis de como el consumo de pescado contribuyé
a los cambios fisicos en la evolucion humana.

- Practica de funcionamiento del arpén prehistérico.

Ayudados del monitor y utilizando los arpones simularan
cOmo era esta técnica.

CENTRO DE FORMACION PARA EL CONSUMO

Al ser una actividad de realizacion conjunta con el CARTB,
podrian darse dos supuestos, que el grupo inicie la
actividad en el CFC y la termine en CARTB o viceversa. La
Unica diferencia deberia ser que si termina en el CFC el
grupo ya tendria informaciéon completa sobre el sistema de
vida y peculiaridades del homo sapiens hace 20.000 afios y
si por el contrario la iniciara, la persona responsable
informard al grupo que tendra la oportunidad de conocer
todos estos contenidos de una manera méas directa en el
CARTB. De esta forma los contenidos expuestos en el CFC
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seran en todo momento generalistas en cuanto a
prehistoria y especificos en cuanto a consumo, de modo
que una vez realizado el recorrido completo se obtendria
una visién global y plena de los contenidos expuestos.

Comenzamos la actividad en la sala TIC del Centro donde
a nivel grupal se hara una breve exposicion multimedia
relativa al sistema de vida y consumo del hombre
prehistérico en comparacion con nuestro actual modelo de
consumo.

Mediante imagenes consecutivas y contrapuestas se ira
mostrando el modelo de consumo del hombre prehistérico,
en esencia un modelo basado en la economia de la
supervivencia, caza, pesca y recoleccion de recursos
llevando a cabo un aprovechamiento total de los materiales
y alimentos disponibles a través de un consumo sujeto a
necesidades inmediatas y la plena reutilizaciéon de los
mismos.

Por cada imagen presentada del sistema de vida
prehistorico, la persona responsable pedira la participacion
del grupo para buscar un paralelismo con nuestro modelo
de vida y consumo actuales observando asi las similitudes
y diferencias con nuestros antepasados, por ejemplo: el
hombre prehistorico necesitaba refugiarse de las
inclemencias del tiempo buscando el cobijo de las cuevas,
en la actualidad seguimos buscando confort y seguridad en
nuestras casas; ellos utilizaban fuego para calentarse y
cocinar, nosotros tenemos diversas fuentes de calefaccién
y sistemas de coccién de alimentos; aprovechaban la
médula de los animales como combustible para sus
lamparas de tuétano, nosotros disponemos de diversas
fuentes energéticas para el mismo propdésito; reutilizaban la
totalidad de materiales obtenidos de la caza y recoleccion
para fabricar diversos enseres e instrumentos, ropa con las
pieles, arpones tallados en hueso, cuerdas con tendones
de animales, abalorios y adornos a partir de conchas de
moluscos... aun hoy en dia seguimos llevando a cabo las
mismas practicas...

A través de la exposicion el grupo ir4 descubriendo que hay
muchas similitudes entre nuestros antepasados y nosotros
en cuanto a modelos de consumo y una gran diferencia,
ellos no suponian un elemento invasivo para el medio
ambiente ya que el tipo de economia de supervivencia que
practicaban estos pequefios grupos sociales, estaba
acorde a un modelo sostenible de consumo, asi mismo no
poseian ninguna tecnologia que generara elementos
capaces de perjudicar o deteriorar el ecosistema que les
acogia.

20.000 ANOS DE CONSUMO SOSTENIBLE 4de?




TITO BUSTILLES

CENTRO DE ARTE RUPESTRE CENTROS DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

A continuacion pasariamos al entorno de la cocina para
elaborar y degustar la interpretacion de un menu
prehistérico consistente en pescado a la plancha, semillas
variadas, frutos frescos y bayas.

Alrededor de la mesa de la cocina observaremos la rueda
de los alimentos, explicando brevemente los nutrientes que
aportan cada grupo de alimentos y la necesidad de su
consumo con el fin de conseguir una dieta saludable. Una
vez observada nuestra actual rueda, la iremos
transformando en una rueda prehistérica, cubriendo cada
sector de la misma con piezas que contengan alimentos
plasticos, energéticos y reguladores que presumiblemente
estaban al alcance de nuestros antepasados. Se hara notar
gue la dieta del hombre prehistérico estaria claramente
marcada por su estilo de vida y el clima y entorno en el que
se desenvolvian, por ejemplo: al no conocer la ganaderia y
el cultivo, las especies animales y vegetales dependerian
de la caza y la recoleccion, por tanto su alimentacién seria
mucho mas escasa en cuanto a variedad de alimentos que
nuestra dieta actual. Asi mismo debido a las bajas
temperaturas necesitarian ingerir una mayor cantidad de
lipidos que el hombre actual con el fin de incrementar su
reserva energeética...

Una vez transformada la actual rueda en “prehistérica”, se
procederd a distribuir los diferentes ingredientes de nuestro
mend en el sector adecuado: pescado en plasticos,
semillas variadas en energéticos, bayas y frutos frescos en
reguladores.

Por dltimo procederiamos a la elaboracién y posterior
degustacién del “menu prehistérico” consistente en una
brocheta que el grupo ir4 elaborando de forma individual, y
consistente en un trozo de pescado fresco cocinado a la
plancha, un fruto fresco y un rebozado posterior de semillas
variadas (pipas, lino, avena...) la idea es obtener un
pequefio bocado a partir de alimentos que o bien
“representen” alimentos al alcance de nuestros
antepasados o0 bien pudieran encontrar realmente en
aquella época de una forma documentada.

Todo este proceso seguira el protocolo habitual de las
actividades de elaboracién de alimentos, relativo a la
higiene en la manipulacién del producto
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COMPETENCIAS . o -
BASICAS - C Conocimiento e Interaccion con el Mundo Fisico.
- C Espiritu emprendedor.
CENTRO DE ARTE CENTRO DE FORMACION
RUPESTRE TITO BUSTILLO PARA EL CONSUMO
- Aguja de hueso. - Material de Exposicién
RECURSOS - Conchas. sala TIC.
NECESARIOS - Frutos y bayas. - Rueda de los Alimentos.
- Azagaya y propulsor. - Pescado.
- Arpon. - Semillas.

- Cajon de pesca.

- Frutos y bayas.
- Plancha de cocinar.
- Palillos para brochetas.

MATERIALES DE
APOYO

CENTRO DE ARTE
RUPESTRE TITO BUSTILLO

- Dibujos y craneos de otros
hominidos.

CENTRO DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

- Material multimedia.

-Planchas para cubrir la
Rueda de los Alimentos
con representacién  de
“alimentos prehistéricos”.

ESQUEMA DE
TEMPORALIZACION

1 hora para la visita en
la primera instalacion

1 hora para descanso y
desplazamiento

1 hora para la visita en
la segunda instalacion

(los tiempos son
aproximados)

CENTRO DE ARTE
RUPESTRE TITO BUSTILLO

- 5 minutos saludos al grupo

asistente.

-10 minutos para el recorrido

por el area 1y 2 del Centro.

-15 minutos para la visita-
experiencia didactica en el

area 3.

-20 minutos taller/muestra de
pesca paleolitica en la sala

de talleres.

-5 minutos despedida.

CENTRO DE FORMACION
PARA EL CONSUMO

-5 minutos saludos al grupo
asistente.

-10 minutos de exposicion
multimedia relativo a la
evolucion de modelos de
consumo.

-15 minutos para
presentacién con la rueda
de los alimentos.

-25 minutos para la
elaboracion. y degustacion
del menu prehistérico.

-5 minutos para firmas en
el libro de visitas.

En funcién de donde termine la actividad se dedicara 5
minutos para la realizacion de la Encuesta de Satisfaccion.
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EVALUACION

Evaluacién alumnado

Dada la naturaleza puntual de la actividad, al inicio de cada
sesion, se pulsard el conocimiento y la actitud del
alumnado con preguntas precisas al respecto del contenido
de la sesién formativa y de los objetivos especificos
planteados.

Durante las sesiones, se observara atentamente a los
miembros del grupo menos participativos y se les invitara a
expresar sus impresiones dando oportunidad de valorar el
aprovechamiento de la actividad entre los miembros del

grupo.

Al final de cada parte, se contrastard, nuevamente con
preguntas o repeticion/comprensiéon de alguna accion, que
se ha contribuido al logro de los objetivos y se observard si
el alumnado responde favorablemente.

Evaluacioén de la actividad

Para la evaluacion de esta actividad combinada en dos
equipamientos, se pasara una encuesta al profesorado.

Se facilitara al final de la actividad, en la instalacién donde
finalice la misma.
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