


	ALIMENTACIÓN SALUDABLE EN EL COMEDOR ESCOLAR

Ficha de participación

	 Esta ficha es un formulario de Word. Para marcar  FORMCHECKBOX 
, sólo hace falta pinchar con el ratón sobre el  FORMCHECKBOX 
 correspondiente. Para escribir texto o números, sólo hay que colocar el cursor en la casilla correspondiente y comenzar a escribir. 


	DATOS DEL CENTRO

	Centro educativo
	
	Teléfono
	
	Email
	

	Dirección postal
	
	Localidad
	
	CP
	

	Tipo de comedor
	 FORMCHECKBOX 
 Cocina propia                   FORMCHECKBOX 
 Catering

	Nº total de alumnado 
	
	Nº alumnado en comedor
	

	Nº total de profesorado
	
	Nº profesorado en comedor
	

	Nº Unidades de Primaria
	     
	Nº Unidades de Infantil
	     


	Persona responsable del comedor 

(Nombre y apellidos / Profesión-cargo)
	

	REQUISITOS DE PARTICIPACIÓN (pinchar encima del ( para indicar los requisitos que se cumplen)

	 FORMCHECKBOX 
 Implicación del equipo directivo para apoyar y difundir el programa.
 FORMCHECKBOX 
 Designación de una persona como coordinadora del programa en el centro

 FORMCHECKBOX 
 Realización de actividades de alimentación saludable por parte del profesorado en el aula.

 FORMCHECKBOX 
 Apoyo explícito del Consejo Escolar 
 FORMCHECKBOX 
 Inclusión en la PGA. 

Datos de la persona coordinadora  del programa en el centro: 

Nombre y apellidos:                 

E-mail:      


	PROPUESTA DE TRABAJO  PARA EL CURSO ESCOLAR 2013-14

	Objetivo

	

	Actividades 

(pinchar encima del ( para señalar las actividades que se pretenden realizar)

	 FORMCHECKBOX 
 Formación de  la persona  responsable del menú escolar y del profesorado (según criterios).

 FORMCHECKBOX 
 Información y sensibilización sobre el menú escolar y la alimentación saludable. 
 FORMCHECKBOX 
 Trabajo en el aula  del profesorado sobre los cambios en el menú y la alimentación saludable. 

 FORMCHECKBOX 
 Envío del menú escolar a las familias.  

 FORMCHECKBOX 
 Taller “Menú escolar-menú familiar” para las familias.  

 FORMCHECKBOX 
 Participación en actividades de evaluación y mejora del programa.

 FORMCHECKBOX 
 Otras actividades  promovidas desde el centro: 

	Los centros con cocina propia deben realizar además las siguientes actividades:

	 FORMCHECKBOX 
 Revisión del menú y elaboración  de un menú escolar saludable y equilibrado.

 FORMCHECKBOX 
 Envío del menú a la Asesoría Nutricional para su valoración y recomendaciones. 

	Los centros pueden realizar las siguientes actividades:

(Se llevarán a cabo cuando se hayan realizado las actividades anteriores y mejorado el menú escolar)

	 FORMCHECKBOX 
 Talleres en el centro sobre Agricultura Ecológica.  
 FORMCHECKBOX 
 Asesoramiento sobre el Huerto Escolar 

 FORMCHECKBOX 
 Incorporación de alimentos ecológicos en el menú escolar, asesoría.
 FORMCHECKBOX 
 Otras actividades  promovidas desde el centro: 


	Solicitud de materiales (indicar número)

Por favor, tengan en cuenta lo solicitado en años anteriores y las acciones que van a realizar.

	Guía de comedores escolares
	Se entrega en el curso de formación
	Folleto Desayuno saludable

(para el alumnado)
	

	Cartel Pirámide NAOS
	     
	Boletín Estudio en comedores
	     

	Alimentación saludable. Guía profesorado*
	     
	Alimentación saludable. Cuaderno alumnado*
	     

	Qué es la agricultura ecológica.* (10 unidades máximo)
	     
	Folleto Alimentos Ecológicos de Asturias  (para el alumnado)
	Se entrega en los talleres de agricultura ecológica

	NUEVO: Folleto “Plato Saludable” para las familias **
	
	
	


* Materiales destinados al profesorado que trabaja estos aspectos del programa en el aula. ** Para las familias del alumnado que utiliza el comedor. El centro SE COMPROMETE a enviarlo a las familias entregándolo a este alumnado.
	Enviar la ficha de solicitud, antes del 20 de octubre a:

· Por mail a: promocionsalud@asturias.org o 

· Por correo postal a:  Programas EPS – C /Ciriaco Miguel Vigil 9 – 33006 – Oviedo
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