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Protocolo de seguridad de las pruebas especificas de acceso a
e i CFGS de Artes Plasticas y Disefio 2020

CONSEJERIA DE EDUCACION

16 de junio de 2020

Protocolo para la aplicacién de las pruebas especificas de acceso a pruebas especificas de acceso a CFGS de
Artes Plasticas y Disefio 2020 con medidas de seguridad, prevencion e higiene frente a COVID-19 en el
Principado de Asturias

1. Introduccidn

La pandemia de COVID-19 ha tenido un gran impacto en toda la sociedad, y especialmente en el ambito
educativo. La celebracion de las pruebas especificas de acceso supone un reto de organizacién y
coordinacion.

En el escenario actual de transmision comunitaria sostenida generalizada y, hasta que existan
tratamientos idoneos o se desarrollen vacunas efectivas y seguras, las medidas preventivas parecen las
Unicas formas de control del contagio masivo que se ha ido produciendo.

Dado que el contacto con el virus puede afectar a los participantes que integran este entorno es
necesario evaluar el riesgo de exposicion en que se pueden encontrar las personas de las comisiones de
evaluacion, aspirantes y personal no docente en cada una de las tareas diferenciadas que realizan y aplicar
las medidas necesarias para reducir o mitigar los riesgos.

Este documento tiene por objeto dar a conocer la informacion técnica y operativa sobre las medidas
de prevencion y control de la infeccidon por SARS-CoV-2 durante la realizacidn y aplicacién de las pruebas de
acuerdo con las recomendaciones de las autoridades sanitarias en el momento de su redaccion.

2. Recomendaciones generales de actuacién

1. Minimizar, en la mayor medida de lo posible, las aglomeraciones y los desplazamientos masivos de
personas. Posibles medidas para evitarlo podrian ser:

1.1 Ampliar el numero disponible de aulas de realizacién para disminuir aglomeraciones y permitir un
aforo reducido.

1.2 Ademds de espacios para la realizaciéon de las pruebas, se debe tener en cuenta los eventuales
momentos de descanso entre prueba y prueba.

1.3 Escalonar las entradas y salidas a los lugares de examen, programando diferentes tiempos para ello.

2. Prever las necesidades de personal para vigilancia, control, limpieza y logistica para distribucién y custodia
de los examenes, asi como las de adquisicidn de los materiales de proteccion.

3. El “Plan para la transicién hacia una nueva normalidad” contempla la posibilidad de realizar pruebas de
acceso en aquellas regiones que se encuentren, al menos, en la Fase 2, teniendo en cuenta que cualquier
actividad permitida debera desarrollarse en condiciones de seguridad, autoproteccidon y guardando la
distancia interpersonal de 1 metro y medio. Habra que revisar periédicamente el estado en el que se
encuentra el avance de la enfermedad en nuestra comunidad de cara a las fechas de aplicacidn de la prueba.

3. Medidas preventivas de control del contagio

El SARS-CoV-2 Se transmite por contacto directo de las mucosas de nariz, boca y ojos con las gotas
respiratorias de mas de 5 micras que emite una persona al hablar, toser, estornudar... y que puede alcanzar
distancias de hasta 1 metro y medio o a través de las manos contaminadas con esas gotas al tocarse dichas
mucosas. Las siguientes recomendaciones de prevencién y control de la infeccién se basan en el escenario
actual de la epidemia por SARS-CoV-2 y en la Ultima informacién disponible:
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1. Cuando un aspirante inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro, se colocara
mascarilla quirdrgica si es que no la llevara y se le llevara a un espacio separado, una sala para uso
individual, elegida previamente, que cuente con ventilacidon adecuada y con una papelera de pedal
con bolsa, donde tirar la mascarilla y paifiuelos desechables. Se avisara a la familia que debe
contactar con su centro de salud o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma, para
gue se evalle su caso.

2. Los/asalumnos/as con alguna condicidn que les hace vulnerables al COVID-19 podran acudir siempre
gue estén estables y su condicidn clinica se lo permita y deberdn mantener las medidas de proteccién
segun indicacidn del profesional sanitario de referencia

2. Son fundamentales las principales medidas de prevencién de la transmision:

2.1 Higiene de manos (anexo02) de forma frecuente y meticulosa, durante al menos 40 segundos. Es la
medida mds importante e imprescindible frente a cualquier escenario de exposicidn para evitar la
transmisidn por el importante papel de las manos en el contagio. Puede realizarse con agua y jabdn, y
también con soluciones hidroalcohdlicas

2.2 Higiene respiratoria. Cubrirse la nariz y la boca con un pafiuelo al toser y estornudar, y desecharlo a
un cubo de basura preferentemente con tapa y pedal. Si no se dispone de pafiuelos emplear la parte
interna del codo para no contaminar las manos.

2.3 Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.

2.4 Se considera obligatorio el uso de mascarilla higiénica o quirirgica (anexo3) en espacios cerrados
compartidos con mas personas para evitar la diseminacién de la infeccién. En el caso de personas
vulnerables se usara la recomendada por su profesional sanitario de referencia. Exenciones: personas que
presenten alguin tipo de dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla,
personas en las que el uso de mascarilla resulta contraindicado por motivos de salud debidamente
justificados, causa de fuerza mayor o situacién de necesidad. Se publicara un resumen en Educastur que
podra ser enlazado desde la pagina web del centro.

3. Mantenimiento de la distancia fisica de 1 metro y medio. Es una medida basica para estar fuera del radio
de diseminacidn de las gotas respiratorias que transmiten la infeccién.

4. Limpieza y desinfeccién. La limpieza y desinfeccion frecuente de los establecimientos y de las superficies
en contacto con las personas tiene que ser frecuente.

4. Medidas generales para la gestidn, organizacion y aplicacion de la prueba

4.1 Difusidon de informacion a las personas participantes

La comunicacion es imprescindible, y mds en estos momentos. Se debe transmitir a las personas
aspirantes, comisiones de evaluacidon y resto de personal involucrado tranquilidad y hacerles ver que son
espacios seguros. Légicamente es imprescindible vincular todo ello a las medidas establecidas para que ello
sea asi y la adhesion a los comportamientos recomendados. Se facilitaran publicamente a través de
diferentes medios de difusidn la siguiente informacion:

1. Las medidas clave de prevencion antes de la realizacion de la prueba: higiene de manos, distancia
interpersonal de 1 metro y medio, uso correcto de mascarilla cuando se precise, higiene respiratoria y
recomendaciones vigentes sobre la limpieza de ropa y objetos al volver a casa (anexo 4).
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2. Recordar la necesidad de respetar las medidas de prevencion indicadas en los medios de transporte, tanto
publicos como privados, utilizados para el desplazamiento a los centros de examen, segun la legislacién
vigente.

3. Colocar alertas visuales en la entrada al centro para advertir a los asistentes que no accedan al mismo si
tienen sintomas compatibles con COVID-19, se les ha diagnosticado la enfermedad y estan en aislamiento o
en cuarentena por contacto estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada en los ultimos 14
dias.

4. En la entrada de los centros educativos, aulas y bafios, deben estar disponibles carteles informativos sobre
la distancia interpersonal de seguridad, higiene de manos e higiene respiratoria.

4.2 Gestion y organizacion previa a la prueba

Hay que realizar un analisis de las condiciones estructurales (espacios, equipamientos) asi como de los
procesos que se desarrollan, para integrar las medidas preventivas en la aplicacién de la prueba que debe
conocer la comisién de evaluacion, las personas aspirantes, las personas de apoyo y cualquier otra persona
que intervenga en el proceso.

4.2.1 Gestion de los accesos y medidas a cumplir

En los momentos de entradas y salidas hay que evitar las aglomeraciones y mantener la distancia de
seguridad. Las sefalizaciones, los sistemas de gestién de las filas y las entradas escalonadas son elementos
preventivos. La medida principal es mantener siempre la distancia de 1 metro y medio entre personas,
medida basada en minimizar el contacto entre los propios candidatos y entre estos y el personal de la
comisién de evaluacion.

Se habilitardn mecanismos de control de acceso en la entrada del centro. Este control de acceso debe
garantizar el cumplimiento estricto de las indicaciones y recomendaciones pensadas para esta situacién. Para
controlar el/los acceso/s a la sede y orientar a las personas que entran y salen se proponen las siguientes
medidas:

- Posibilidad de contar con personal de apoyo en el interior que controlen que se cumplen las medidas de
distanciamiento de 1 metro y medio y la circulaciéon fluida y sin aglomeraciones de las personas
participantes.

- Seria recomendable que el alumnado hiciera el desplazamiento hasta el centro a pie y a ser posible, sin
acompaniantes, para evitar problemas de aparcamiento y aglomeraciones. En el caso de que la persona
necesite vehiculo para desplazarse (personas discapacitadas) se dispondra de zonas de aparcamiento
proximas. Si los candidatos tienen que venir acompaiados, el acompafante no bajara del vehiculo y
continuard la marcha, regresando una vez haya finalizado el examen. En ningun caso los familiares
acompafiantes podran acceder al interior de la sede.

- Facilitar el acceso por varias entradas, si es posible. Tienen que ser controladas y manteniendo las
distancias de 1 metro y medio entre personas, evitando los grupos o aglomeraciones.

- Se estableceran medidas para organizar al alumnado que permanezca en el exterior de la sede a la espera
de acceder a ella, si ello fuera necesario.

- Establecer la ubicacion de las aulas destinadas a personas con necesidades especificas por vulnerabilidad
o discapacidad lo mas cerca posible de los accesos.

- Preparar carteleria, diagramas o el material necesario para indicar claramente a las personas
participantes el recorrido que deben realizar, asi como la ubicacién de aulas, bafios y demas espacios de
cada edificio.
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- Informar previamente a los candidatos través de los medios habituales que se utilicen ordinariamente
(sitio web, redes sociales, correo electrénico) de las medidas organizativas y preventivas para que las
conozcan y respeten y sean conocedores de su obligacidn de cooperar en el cumplimiento de las mismas.

- Todas las personas tanto en el interior como en el exterior del centro, deben guardar rigurosamente la
distancia de seguridad.

4.2.2 Aulas de realizacion

- Controlar el aforo madximo de cada aula que deberd permitir cumplir con las medidas dictadas por las
autoridades sanitarias, concretamente con el requisito de distancias de seguridad. La reduccidn del aforo
es lamedida clave para garantizar en los espacios cerrados el mantenimiento de la distancia interpersonal
de 1 metro y medio y dependera del tamafio de las aulas habilitadas de las diferentes sedes. Adecuese el
numero de aulas a emplear y consecuentemente el del personal docente requerido para el control de
los examenes, a fin de garantizar la distancia interpersonal en su interior reduciendo el aforo.

- Se dispondra a la entrada de cada aula de dispensadores de soluciones hidroalcohélicas informando al
alumnado que antes de entrar deben usarlo al entrar y al salir del aula.

- Las aulas deben de estar bien ventiladas, y en la medida de lo posible las ventanas y las puertas
permaneceran abiertas, sobre todo entre prueba y prueba, para que se renueve el aire. (Minimo 10-15
minutos antes del inicio, en las pausas vy al finalizar la jornada).

- Se habilitaran diferentes aulas a ser posible alternas, preferiblemente que no sean contiguas y se
facilitara una clara sefializacién para el acceso al aula y que no se mezclen filas de personas. La distribuciéon
de espacios (mesa/pupitres/bancos, etc.) en el aula, en la medida de lo posible, debe de garantizar el
mantenimiento de las distancias de seguridad de 1 metro y medio. Pueden disponerse de manera alterna
fila si, fila no, y dejando un espacio entre mesas o retirar mesasy sillas sobrantes fuera de las aulas dejando
solo tantas como candidatos.

4.2.3 Disposicion de elementos de prevencion

- Disponer en los accesos al centro y aulas de dispensadores con preparados de base alcohdlica para que
puedan hacer higiene de manos, al menos al entrar y salir del centro y las aulas, y siempre que sea preciso.

- Los aseos deben estar bien sefializados, equipados y preparados para las personas participantes en la
prueba.

- Los aseos deben disponer de agua, jabdon y papel para el secado de manos, asi como geles
hidroalcohdlicos y papelera con tapa y pedal.

- Sera obligatorio el uso de mascarilla higiénica para todas las personas que accedan al centro de examen
por ser un espacio cerrado, siguiendo las recomendaciones de la autoridad sanitaria vigentes.

- El uso de guantes no es recomendable de forma general.

- Se aconseja no compartir objetos personales, de higiene o aseo como vasos, toallas, cosméticos, etc. Se
recomienda que el alumnado lleve todo lo necesario para la realizacion de la prueba.

4.3 Gestidon y aplicacion de la prueba
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Las personas responsables en el interior y las personas de apoyo en el exterior velaran por el
cumplimiento de las medidas de distanciamiento e informaran sobre cémo acceder al alumnado:

- Al centro de examen solo podran acceder las personas de administracién y servicios del centro,
examinadores/as, alumnado y acompafiantes de personas que puedan requerirlo y que permaneceran en
él el tiempo minimo indispensable..

- Se citard con tiempo suficiente, antes del comienzo de las pruebas en funcidn del nimero de candidatos
gue opten a las mismas, para que el acceso se haga de manera tranquila y organizada.

- Las entradas y salidas deben ser ordenadas, escalonadas y con distancia interpersonal de 1 metro y
medio. Una posible alternativa es hacer filas con los candidatos por aulas de examen, guardando esa
distancia de 1 metro y medio y accediendo ordenados. Para ello las comisiones de evaluaciéon de la prueba
y el personal de apoyo tienen que estar previamente informados (reunidn informativa telematica y/o por
escrito) de los planes de la organizacidon en cuanto a distribucion del edificio, entradas, como se van a
realizar, disposicién de las aulas y asi facilitar un acceso organizado.

- Una vez dentro del centro, seguir las indicaciones por carteleria en las paredes o en el suelo o del
personal de la sede que dirijan al aula de la prueba.

- Se utilizardn preferentemente las escaleras. Cuando haya ascensor se limitard su uso al minimo
imprescindible y manteniendo la distancia interpersonal de seguridad, salvo en aquellos casos de
personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la utilizacién por su
acompafante.

- Se debe organizar la entrada a cada aula de manera que las personas que aun no hayan accedido a la
misma cuenten con espacio suficiente para poder guardar la distancia interpersonal.

- Presentacion de acreditacién, mostrar sin llegar a entregar.

- Todas aquellas personas que entren a un aula a realizar una prueba, deberan proceder en su entrada a
desinfectarse las manos con gel hidroalcohdlico y utilizar mascarilla higiénica, quirurgica, o la que precisen
en caso de ser personas con condiciones que les hacen vulnerables al COVID-19. Asi mismo, irdn provistos
de pafiuelos desechables como medida preventiva ante necesidades producidas por tos o estornudos o
por si los necesitasen en cualquier momento.

- La disposicion de los puestos de examen permitird acceder a ellos y realizar las pruebas manteniendo la
distancia recomendada.

- No es recomendable compartir objetos personales ni material para la realizacién de la prueba. Cada
persona debera aportar los Utiles necesarios para la realizacidon de la misma.

- Seria aconsejable que los/las aspirantes no se desplacen de un aula a otra, sino que procuren hacerse
todos los ejercicios de la jornada en la misma limitando los desplazamientos por el centro.

- La pausa entre pruebas, si fuera el caso, supone la salida de los candidatos fuera del aula, hay que evitar
el transito innecesario por la sede y aglomeracién en los pasillos, la salida debe de hacerse escalonada
cumpliendo la distancia interpersonal de 1 metro y medio.

- Durante esta pausa entre pruebas en el exterior el alumnado debera seguir manteniendo la distancia
interpersonal de 1 metro y medio. Finalizada la misma volvera acceder a la misma aula cumpliendo las
medidas anteriormente indicadas.
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- Evitar salir todas las aulas a la vez. La circulacidn serd agil y espaciada para no generar corrillos, y no se
permitira quedarse dentro del edificio, ni del recinto, para ello el personal de apoyo debera de controlar
y organizar este momento.

- La organizacidn de la circulacidn de personas y la distribucion de espacios debera modificarse, cuando
sea necesario, con el objetivo de garantizar la posibilidad de mantener las distancias de seguridad
interpersonal exigidas en cada momento por el Ministerio de Sanidad.

5. Medidas generales dirigidas a la proteccion de las personas participantes

5.1 Medidas generales para todas las personas

- Mantener la distancia interpersonal (aproximadamente 1 metro y medio).
- Evitar el saludo con contacto fisico, incluido el dar la mano.

- Es conveniente lavarse las manos a la entrada y salida del aula con solucidn hidroalcohdlica. Para ello se
dispondrd de dispensadores a la entrada y dentro de cada aula.

- Durante la prueba escrita es inevitable tocar el papel y otros objetos por lo que es conveniente no tocarse
la cara y disponer de solucidn hidroalcohdlica a mano.

- El uso de mascarillas es obligatorio en espacios cerrados. Exenciones: personas que presenten algun tipo
de dificultad respiratoria que pueda verse agravada por el uso de mascarilla, personas en las que el uso
de mascarilla resulta contraindicado por motivos de salud debidamente justificados, causa de fuerza
mayor o situacion de necesidad.

- No se aconseja el uso continuo de guantes, ya que producen una falsa seguridad. Lo recomendable es
lavarse las manos con frecuencia.

- Cubrirse la nariz y la boca con un paiiuelo desechable al toser y estornudar, y desecharlo a continuacién
a un cubo de basura que cuente con cierre. A continuacién, lavarse las manos.

- Evitar tocarse los ojos, la nariz o la boca.
- En caso de llevar pelo largo, recogerlo convenientemente (coletero, moiio, etc.).

5.2 Alumnado

- En caso de alumnado que pertenezca a poblacidn vulnerable para COVID-19 deberdn seguir las
indicaciones de su profesional sanitario de referencia respecto a las medidas de prevencién mas
adecuadas.

- Los candidatos con patologias previas a las pruebas deberan informar de su situacién, o aportar un
certificado médico en el que conste esa especial sensibilidad el dia de las pruebas para que se puedan
organizar aulas separadas del resto de los candidatos con el fin de minimizar contactos y por lo tanto
riesgos innecesarios. La entrada y salida de la sede debera organizarse de tal manera que no coincida con
el resto de candidatos, siendo los primeros en acceder a la sede y al aula citandoles con antelacién e
igualmente efectuar la salida también los primeros.

- Se debe prestar especial atencién al alumnado con diversidad funcional o necesidades especificas de
apoyo educativo, ya que pueden necesitar ciertas adaptaciones como acompafiantes de apoyo, aula NEE
y medios materiales o ayudas técnicas, que se facilitaran con los criterios de prevencion que se establecen
en este documento.
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- Los acompanantes del alumnado con necesidades especiales deben cumplir las normas de prevencién
generales, manteniendo la distancia fisica respecto al resto de personas.

- Se restringiran las salidas y entradas del aula a las imprescindibles y por turnos.

- Se controlara el acceso a los bafos garantizando la distancia interpersonal de 1 metro y medio, salvo en
aquellos supuestos de personas que puedan precisar asistencia, en cuyo caso también se permitird la
utilizacidon por su acompafante.

- Cuando un estudiante inicie sintomas o estos sean detectados por personal del centro, se colocara
mascarilla quirurgica si no la lleva en ese momento, se le llevara a un espacio separado, a una sala para
uso individual, elegida previamente, que cuente con ventilacidn adecuada y con una papelera de pedal
con bolsa, donde tirar la mascarilla y pafiuelos desechables. Se avisara a la familia que debe contactar con
su centro de salud o con el teléfono de referencia de la comunidad auténoma, para que se evalue su caso.

- En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas estd en una situacidon de gravedad o tiene
dificultad para respirar se avisara al 112.

5.3 Personas que forman parte de las comisiones de evaluacién

- El profesorado u otros trabajadores que deban participar en las pruebas, que sean vulnerables para
COVID-19 (por ejemplo, personas con hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, diabetes,
enfermedades pulmonares crénicas, cancer o inmunodepresion, enfermedad hepatica crdnica severa,
obesidad con IMC superior a 40) podran atender al examen, siempre que su condicidn clinica esté
controlada y lo permita, y manteniendo las medidas de proteccidon de forma rigurosa. En caso de duda,
consultar con Salud Laboral.

- Siuntrabajador empezara a tener sintomas, se retirara a un espacio separado, se colocara una mascarilla
quirargica y se contactard de inmediato con el teléfono habilitado para ello por la comunidad auténoma
o centro de salud correspondiente y, en su caso, con los correspondientes servicios de prevencion de
riesgos laborales, debiendo abandonar, en todo caso, su puesto de trabajo hasta que su situacidon médica
sea valorada por un profesional sanitario.

- En el caso de percibir que la persona que inicia sintomas estd en una situacién de gravedad o tiene
dificultad para respirar se avisara al 112.

- El dia de realizacidn de las pruebas y en los dias posteriores, los miembros de la comisién de evaluacién
tendran que tocar papeles o materiales que hayan utilizado las personas participantes, por lo que en este
caso puede ser recomendable el uso de guantes cuando se vayan a manipular.

- Organizacion de la entrega y recogida de los exdmenes evitando el contacto directo entre los miembros
de las comisiones de evaluacidn y los estudiantes, extremando las precauciones en la entrega y recogida
de documentos el dia de las pruebas.

- La correccién de los exdmenes por parte de la comisién de evaluacidén implica tener en cuenta unas
medidas de proteccion. En estos momentos al no tener suficiente evidencia relativa al tiempo en que el
coronavirus sobrevive en el papel, y para agilizar el procedimiento de devolucion, si asi se requiere, la
medida principal serd hacer limpieza de manos frecuentemente con agua y jabdén o con solucidn
hidroalcohdlica durante la correccidn de los exdmenes, evitando en todo momento tocarse la cara con las
manos.
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5.4 Personal no docente

Serd informado en todo momento de la organizacién y procedimiento, cuales van a ser sus funciones,
asi como de las medidas preventivas e higiénicas. Se recomienda hacer una reunién previa para que todas
estas cuestiones queden claras.

6. Limpieza y desinfeccion de las superficies y espacios

1. En las tareas de limpieza se prestard especial atencidn a las zonas de uso comun y a las superficies de
contacto mas frecuentes como pomos de puertas, mesas, muebles, pasamanos, suelos, teléfonos, perchas,
y otros elementos de similares caracteristicas, utilizando desinfectantes como diluciones de lejia (1:50) recién
preparada o cualquiera de los desinfectantes con actividad virucida que se encuentran en el mercado y que
han sido autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad. En el uso de ese producto se respetaran las
indicaciones de la etiqueta. Tras cada limpieza, los materiales empleados y los equipos de proteccidn
utilizados se desecharan de forma segura, procediéndose posteriormente al lavado de manos.

2. Las aulas se limpiaran y desinfectaran por la mafiana y/o por la tarde dependiendo de si realizan en uno o
ambos periodos.

3. Siempre que sea posible, se mantendrdn todas las puertas abiertas, a no ser que cuenten con algun
mecanismo que permita su apertura sin tocarlas.

4. Las medidas de limpieza se extenderdan también, en su caso, a zonas privadas y puestos de trabajo de los
trabajadores, tal y como se especifica en la Orden SND/399/2020, de 9 de mayo, para la flexibilizacion de
determinadas restricciones de ambito nacional, establecidas tras la declaracion del estado de alarma en
aplicacion de la fase 1 del Plan para la transicién hacia una nueva normalidad.

5. Se deben realizar tareas de ventilacion periddica en las instalaciones y, como minimo, de forma diaria y
por espacio de cinco minutos, y de las aulas después de cada prueba.

6. Debera procederse a la limpieza y desinfeccidon de los bafios en funcidn de su uso, como minimo, tres veces
al dia.

7. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafuelos y
cualquier otro material desechable (mascarillas, guantes de latex, etc.). Dichas papeleras deberdn ser
limpiadas de forma frecuente, y al menos una vez al dia.

8. Es recomendable reforzar la limpieza de los filtros de aire y aumentar el nivel de ventilacion de los sistemas
de climatizacién para renovar el aire de manera mas habitual.

9. En todo caso, se debe asegurar una correcta proteccion del personal encargado de la limpieza. Todas las
tareas deben realizarse con mascarilla y guantes de un solo uso o la EPI correspondiente segin SPRL.

7. Gestion de residuos

1. La gestion de los residuos ordinarios se realizard del modo habitual, respetando los protocolos de
separacion de residuos.

2. Se debera disponer de papeleras, a ser posible con tapa y pedal, en los que poder depositar pafiuelos y
cualquier otro material desechable. Dichas papeleras deberan ser limpiadas de forma frecuente.

3. Todo material de higiene personal (mascarillas, guantes, etc.) debe depositarse en la fraccidén resto
(agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas las recogidas separadas).
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Anexo 1. Sintomas compatibles con COVID-19.

¢Cuales son los sintomas

de la COVID-19?

Los sintomas mas comunes de la COVID-19 incluyen:

s

Otros sintomas pueden ser: disminucion del olfato y del
gusto, escalofrios, dolor de garganta, dolores
musculares, dolor de cabeza, debilidad general, diarrea
o vomitos, entre otros.

Sensacion de
falta de aire

La V¢ de los casos son

Consulta fuentes oficiales para informarte
www.mscbs.gob.es @ SEEARA  DESANOWD
@sanidadgob
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Anexo 2. Higiene de manos.

16 de junio de 2020

La correcta
higiene de
manos es
una medida
esencial para
la prevencién
de todas las
Infeccionas,
también las
provocadas
por el nuevo
coronavirus

N
[
i

Méjate las manes
con agua y aplica
suficlente jabon

o/
\8 4
s\
1 ‘.\'

| ~
Frotate las paimas
de las manos entre
si con los dedos
entrelazades

-

d

Frétate los dedos
de una mano cen

1a palma de la otra
con movimientos de
rotaclén

.POR QUE?

®

®
&
&

LAVARSE LAS MANOS

PARA PROTEGERSE Y
PROTEGER A LOS DEMAS

Frotate las
paimas de las
manos entre si

E

L

Frotate el dorso
de los dedos de

una mane con la
palma de la otra

~—
:eg"ﬁ.u;' \

e

N

Enjusgate las manos
con agua

Frétate la palma de
una mano contrs el
dorso de la otra

entrelazando dedos

Con un mavimients

de rotacion, frotate ol
pulgar atrapandolo con
la palma de la otra mano

Sécate las manos con
una tealla de un sele
use
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Anexo 3. Uso correcto de mascarillas

Mascarillas higiénicas en poblacion general g

La mayoria de las personas adquieren la COVID-19 de otras personas con sintomas. Sin embargo,
cada vez hay mas evidencia del papel que tienen en la transmision del virus las personas sin
sintomas o con sintomas leves. Por ello, el uso de mascarillas higiénicas en la poblacion general
en algunas circunstancias podria colaborar en la disminucion de la transmision del virus.

Esto es asi, solo si se hace un uso correcto y asociado a las medidas de prevencién y se
cumplen las medidas para reducir la transmisién comunitaria:

g ®E @& 5 &

Una mascarilla higiénica es un
producto no sanitario que cubre la
boca, nariz y barbilla provisto de
una sujecion a cabeza u orejas

(CUANDO
se recomienda su uso?

~+ Cuando no es posible mantener

la distancia de seguridad en |a
compra, en espacios cerrados o

Se han publicado las especificaciones técnicas
UNE para fabricar mascarillas higiénicas:

+» Reutilizables (poblacion adulta & infanul)

* No reutilizables [poblacion adulta e infantil)
e ee— en la calle
A QUIEN El uso de mascarillas en
se recomienda su uso? transporte publico es obligatorio
desde el 4 de mavo de 2020

A la poblacién general sana

Haz un uso correcto para no generar mas riesgo:

Lavate las manos antes de ponerla,

Durante todo el tiempo la mascarilia debe cubrir la boca, nariz y barbilla. Es importante que se
ajuste a tu cara.

Evita tocar la mascarilla mientras la llevas puesta

Por cuestiones de comodidad e higiene, se recomienda no usar la mascarilla por un tiempo
superior a 4 horas, En caso de que se humedezca o deteriore por el uso, se recomienda sustituirla
por otra. No reutilices las mascarillas a no ser que se indique que son reutilizables

Para quitarte la mascarilla, hazlo por la parte de atras, sin tocar la parte frontal, deséchala en un
cubo cerrado y lavate las manos

Las mascarillas reutilizables se deben lavar conforme a las instrucciones del fabricante

wemonal

Consulta fuentes oficiales para informarte . oAt
www.mschs gob.es M- & m L e

sanidadgob
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Anexo 4. Recomendaciones vigentes sobre la limpieza de ropa y objetos al volver a casa

Si tienes que salir: recomendaciones :

higiénicas al llegar a casa

Fuera de casa

* Procura no tocar superficies y cuando lo hagas
lavate bien las manos con agua y jabdén

« Lalimpieza adecuada y frecuente de manos es
mas eficaz que el uso de guantes

» Evita tocarte ojos, boca o nariz
« Mantén la distancia de seguridad de 2 m

» Siusas coche, limpialo frecuentemente, sobre
todo las superficies que mas se tocan

goo
Al llegar a casa <23
+ Quitate los zapatos y déjalos cerca de la puerta
« Lavate las manos con agua y jaboén ﬁ
@

« Deja los objetos que no necesites en casa (llaves o
cartera) cerca de la puerta

« Limpia los otros objetos que hayas usado fuera
(movil o gafas), usa panuelos desechables y
solucién alcohdlica, o agua y jabén

* No sacudas la ropa y cuando la laves, hazlo con
agua caliente si es posible

Consulta fuentes oficiales para informarte

www.mscbhs.gob.es ;ﬁ' por ot e 8
PARAMOS N

@sanidadgob UNIDOS s
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