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Presentación.

Educar es proporcionar cartas náuticas y brújulas 
para navegar en un mundo en perpetua agitación.

Informe Delors.

Ser tutor o tutora supone desempeñar un importante papel en el desarrollo personal, afectivo 
y social de los alumnos y alumnas del grupo.

Guiarles en este proceso es uno de los importantes retos que han de abordarse a través 
de situaciones educativas que permitan a cada estudiante ir construyendo las bases para su 
proyecto de vida, a partir del conocimiento de sí mismo o de sí misma y de la realidad que 
le rodea.

A través del programa Construyo mi futuro los tutores y las tutoras proponen al alumnado 
actividades que le ayuden a afrontar problemas y resolver situaciones relacionadas con su 
futuro académico y profesional, mostrando autonomía e iniciativa personal a la hora de elegir 
con criterio propio, transformar ideas en acciones y poner en relación la oferta académica o 
laboral con las capacidades, deseos y proyectos personales. 

Todo ello, sin olvidar que este proceso tiene lugar dentro de un contexto social donde cada 
estudiante ha de demostrar sus habilidades para relacionarse o cooperar, al tiempo que 
desarrolla la autoestima, el conocimiento de sí mismo o de si misma y el de los demás, así 
como el control emocional para hacer frente a situaciones diversas.

Cada tutor o tutora ha de desarrollar con sus alumnos y alumnas el proyecto que mejor se 
ajusta a la realidad y el contexto que les toca vivir. En las páginas que siguen se dan pautas, 
ideas y orientaciones para que cada docente programe la intervención en función del perfil y 
características del alumnado en 2º de ESO.
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Bloque 1: Autoconocimiento. 

1.1. Proyecto de trabajo.

D
el

im
it

a
r
 e

l 
te

m
a

 d
e 

in
te

r
és Propuesta del tutor o la tutora.

Presentación y justificación de la propuesta al alumnado.
Se toma como punto de partida la imagen que aparece en el cuaderno del estudiante.

-  ¿Qué representa?  ¿Qué indican las fotos?  ¿Qué relación guarda con el título del proyecto?
Propuesta del alumnado.
Realizan aportaciones, sugerencias y demandas según sus intereses.

-  ¿Cómo pueden bordar el conocimiento de sí mismos? 
-  ¿Qué aspectos habrán de tener en cuenta para profundizar en el conocimiento de sí mismos?
-  ¿Qué recuerdan de lo trabajado en 1º de ESO?

Argumentos para defender la propuesta.
La elección de una u otra opción se adopta por acuerdos, recurriendo a la votación tras propuestas 
argumentadas. Sin rechazar ninguna aportación sin antes analizarla.

Fo
rm

u
la

r 
in

te
rr

o
g

a
n

te
s Preguntas sobre el tema y definición de los ámbitos de estudio.

-  ¿Cómo ampliar el conocimiento de sí mismos que han adquirido el año pasado?
-  ¿Es importante ese conocimiento? ¿Por qué? ¿Para qué?

Grupos de trabajo estables durante el proyecto. 
-  ¿Cómo nos vamos a organizar para el desarrollo del proyecto? 
-  ¿Qué criterio se va a seguir para el agrupamiento?

El
a

b
o

r
a

r
 i
n

fo
r
m

a
c
ió

n

Organizar las tareas de los grupos y distribuir responsabilidades.
Se establecerán pautas para la organización de los grupos: elección de una persona coordinadora, elección 
de un portavoz, organización y distribución de los turnos de palabra. 

-  ¿Qué aspectos  son importantes para mejorar el conocimiento de sí mismos y de sí mismas?
-  ¿Cómo profundizar en el conocimiento de sus cualidades como personas?
-  ¿Cómo conocer los intereses de cada persona?
-  ¿Qué sabe hacer cada persona del grupo? ¿En qué destaca cada una?

Buscar información.
Elegir las estrategias más adecuadas para analizar, seleccionar y sintetizar la información para responder a 
los interrogantes planteados.
-  ¿Cómo y dónde buscar información? 
-  ¿A quién pueden a pedir ayuda? 
-  ¿Dónde pueden indagar?

Si
n

te
ti

z
a

r
 l

a
  

in
fo

r
m

a
c
ió

n

Elaborar una síntesis del trabajo realizado y elegir la forma más adecuada de reflejarla y 
comunicarla.
Cada estudiante selecciona y organiza toda la información recopilada a lo largo de actividades anteriores y 
buscar el modo más adecuado de presentarla.

-  ¿Qué información han recopilado?
-  ¿Es toda igual de importante? ¿Cuál deben priorizar?
-  ¿Cómo pueden organizarla?
-  ¿Cómo pueden presentarla?

Ev
a

lu
a

r
 y

 c
o

-
m

u
n

ic
a

r
 l

o
s 

a
p
r
en

d
iz

a
je

s

Comunicar los aprendizajes realizados.
-  Actividad de análisis y valoración. Incluye la reflexión personal para extraer conclusiones del trabajo 

realizado y de la información recogida en familia.
-  Actividades y vivencias que se han producido durante el proyecto.
-  Evaluación conjunta de estudiantes y tutor o tutora. Se valora el proceso y los resultados.
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1.2. Me presento.

Objetivos.

-  Ofrecer a las alumnas y alumnos pautas de observación sobre sí mismos.

-  Profundizar en el conocimiento de la imagen que cada persona tiene de sí misma.

-  Reflexionar acerca de la importancia que tiene conocerse para poder relacionarse con los 
demás y decidir de forma adecuada.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Motivación e introducción.

Se informa de los objetivos y contenidos de la sesión ubicando la tarea en el proyecto de 
trabajo.

Presentación. 

Proponemos a los escolares la lectura del texto que se presenta en el cuaderno de trabajo.

Físico

Tengo 13 años y mido aproximadamente, 1,70; mi constitución es más bien fuerte. Mi cara es 
alargada y dos ojos verdes ocupan buena parte de ella; mi pelo es castaño claro y muy liso. 
Me gusta vestir a la moda, aunque soy una persona bastante clásica y además me gusta marcar 
mi propio estilo.

Social

Me encanta hacer amigos, conocer gente nueva, charlar..., soy bastante sociable y en ocasio-
nes tomo la iniciativa porque sé que hay personas a las que les cuesta romper el hielo y de esta 
forma hago que se sienta a gusto y yo también.
Pienso que es muy importante tener amigos, poder confiar en ellos y que ellos confíen en mí. 
Resulta reconfortante compartir intereses, experiencias, aficiones... o simplemente charlar, si bien 
yo tengo muy claro que sólo yo soy responsable de mis decisiones y no me dejo llevar.

Personal

Soy una persona sincera y responsable, me gusta mostrarme a la gente tal y como soy y eso 
en ocasiones vez me ha traído algún “disgustillo”. No me gusta que la gente hable de mí a mis 
espaldas, pero los comentarios de los demás tampoco me preocupan demasiado. Soy como 
soy con todas las consecuencias.
Me siento a gusto porque mis amigos y amigas confían en mí porque me cuentan sus problemas 
y yo les respondo con sinceridad lo que opino, y en ocasiones no lo que quieren oír.

Los demás Mis profesores y mis padres opinan que soy una persona educada y responsable.
Sé que a la gente le gusta estar conmigo y eso me produce una gran satisfacción.

Académico
En los estudios me voy “apañando”, y “el secreto de mi éxito” podría resumirlo con la palabra 
planificación, orden y constancia, aunque en ocasiones necesito a mi madre para recordárme-
lo. Me gusta venir al instituto.

Filosofía 
de vida

Me gusta organizar y planificar mi propio estilo de vida, considero que la libertad es algo im-
portantísimo para sentirse bien con uno mismo, y cada día reflexiono sobre los sucesos ocurridos 
porque siempre aprendo algo nuevo y eso me hace más libre.
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Se propone el análisis del contenido del documento.

-  Se trata de la descripción que realiza de sí misma una persona de su misma edad.

-  ¿Qué partes diferenciadas se pueden encontrar en el texto? 

-  ¿Cómo es la imagen que esta persona proyecta de sí misma?

-  ¿Qué áreas o aspectos que influyen en la imagen que las personas tenemos de nosotras mismas?:

Desarrollo. 

Plantea al alumnado que realicen una descripción de sí mismos y de si mismas.

Es recomendable que antes de iniciar la tarea se reúnan en grupos para planificar la actividad.

-  ¿Cómo van a recoger la información?

-  ¿Cómo van a organizarla?

-  ¿Cómo van a presentarla?

Cada escolar realizará su descripción personal en el cuaderno de trabajo reflejando todos 
los aspectos anteriormente destacados.

Una vez finalizado el trabajo personal se invitará a alguna persona a presentar su trabajo al grupo. 

Reflexión.

La tutora o el tutor invita a reflexionar y comentar la actividad. Puede dirigir la intervención 
con cuestiones como las que se indican.

-  ¿Te ha resultado fácil pensar en ti mismo o en ti misma?

-  ¿Qué es lo que más te ha costado?

-  ¿Como te has sentido durante la actividad?

Conclusiones.

Para finalizar reflexionarán acerca de algunas ideas clave:

-  La autoestima es aquello que las personas sentimos, pensamos y manifestamos acerca de nosotras mismas. 

-  La valoración que hacemos es el reflejo de cómo nos ven las personas de nuestro entorno.

-  Esa valoración influye en nuestro comportamiento.

-  Si una persona se valora positivamente, valorará también a los demás, quienes a su vez la aceptarán y se sentirán 
atraídos y cómodos con ella.

-  Una valoración positiva de nosotros mismos, nos facilitará la toma de decisiones y nos permitirá abordar las tareas 
con seguridad y confianza en nuestras posibilidades, consiguiendo éxitos en aquello que nos propongamos.

-  Mejorar la imagen y la valoración que hacemos de nosotros mismos no es fácil, pero se puede lograr, si modificamos 
algunos aspectos básicos de nuestra conducta.

-  Aquellos rasgos que nos impidan crecer como personas, tenemos la obligación de modificarlos.
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Se invita a los jóvenes a anotar las conclusiones en el cuaderno de trabajo y a comentar en 
familia la actividad realizada, recogiendo las sugerencias y aportaciones.

Materiales y recursos

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.
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1.3. Mis cualidades.

Objetivos.

-  Favorecer en el alumnado una actitud positiva hacia sí mismos.

-  Desarrollar la necesidad de conocerse y aceptarse. 

-  Reflexionar acerca de la influencia que el conocimiento personal ejerce sobre nuestras 
decisiones

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Motivación e introducción.

La tarea que se propone no resulta novedosa para el alumnado, en 1º de ESO ya han 
realizado una de similares características. 

El tutor o la tutora invita a recordar la actividad del año anterior.

¿Qué te hace diferente de los demás?

Cada estudiante indica una o dos cualidades que, de acuerdo con lo trabajado hasta el 
momento son las que mejor lo definen.

Presentación.

Estas actividades están pensadas para que los escolares profundicen en el conocimiento 
de sus cualidades personales, tanto a partir de la percepción que tienen de sí mismos y de sí 
mismas, como de la imagen que les transmiten los demás.

-  Necesidad de conocernos, de aceptarnos y comprendernos tal como somos.

-  Cada persona es única y diferente de las demás.

A lo largo de la sesión van a recoger información acerca de sí mismos a partir de distintas 
fuentes para luego organizarla y sistematizarla.

La actividad se estructura en dos partes:

-  En primer lugar cada estudiante reflexiona acerca de las cualidades que mejor lo definen

-  En segundo lugar averigua las cualidades que le otorgan las personas que le rodean: sus 
compañeros y compañeras, su familia, sus profesores y profesoras, etc.

El cuadro que sigue muestra de forma esquemática el contenido de esta actividad.
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MIS CUALIDADES A nivel individual En las relaciones con los demás

Yo mismo/a

Compañeros y 
compañeras

Familia

Tutor/a y resto 
del profesorado

Desarrollo.

El tutor o tutora propone la realización de la actividad que aparece en el cuaderno del 
estudiante: la revisión y análisis de una lista de cualidades personales.

Durante el desarrollo de esta tarea el tutor o tutora:

-  Ayuda al alumnado a aclarar el significado de cada una de las palabras, procurando favorecer la participación 
de todos en la búsqueda de soluciones.

-  Orienta al alumnado para fijarse que todas están formuladas en positivo y propone que entre todos formulen para 
cada una de ellas la correspondiente negativa.

-  Destaca la importancia de reconocer tanto las cualidades positivas como las negativas, las primeras para seguir 
cultivándolas y las segundas para modificar nuestros comportamientos.

A partir de la lista que aparece en el cuaderno de trabajo, se pide al alumnado que 
reflexione durante unos minutos sobre su manera de ser y actuar, consigo mismos y con los 
demás e invita a que cada persona escriba que mejor la definan.

La segunda parte de la actividad consiste en recoger información acerca de las cualidades 
que les otorgan las demás personas. 

Para recoger información de la imagen que tienen de cada uno y cada una los compañeros 
y compañeras de clase el tutor o la tutora propone realizar un juego.

“Juego del Foco”

-  Reunidos en grupos de cinco personas, se asignará un color a cada una.

-  A cada miembro del grupo se le entregarán diez tarjetas del color que le corresponde para que escriba su nombre 
en el reverso.

-  Una vez que todas las tarjetas tienen el nombre se colocan en el centro de la mesa.

-  Por turnos, durante un minuto, cada persona se convierte en “foco de atención”

-  En ese espacio de tiempo el resto de los miembros del grupo toman la tarjeta que corresponda y anotan lo que 
desean resaltar de esa persona, tanto a nivel personal como en su relación con los demás. 

-  Finaliza el juego cuando todas las personas hayan sido protagonistas durante un minuto. En ese momento todos los 
integrantes del equipo depositan sus tarjetas encima de la mesa agrupándolas de acuerdo con el criterio de color.

-  Cada estudiante recoge las tarjetas que le corresponden para realizar el trabajo posterior.
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Se marca un tiempo de trabajo individual para que cada persona anote en el cuaderno 
del estudiante sus conclusiones después de revisar todas las tarjetas y analizar su contenido. 

La siguiente propuesta consiste en recopilar información que les pueden aportar otras 
personas, se propone que sean familiares y docentes, pero pueden admitirse otras sugerencias 
que realice el alumnado. El fin último de la actividad es que recojan información “a tres 
bandas”, es decir al menos tres fuentes diferentes en todos los casos. 

Antes de realizar esta parte de la actividad el tutor o la tutora propone una planificación de 
la misma, primero en grupos pequeños y posteriormente con toda la clase.

Reunidos en equipos de cinco personas analizan y toman decisiones acerca de:

-  ¿Cómo van a organizarse para pedir información a los profesores y profesoras?

-  ¿A cuantas personas les van a pedir información?

-  ¿Cómo van a dirigirse a esas personas y a explicar qué es lo que esperan de ellas?

-  ¿Cómo van a recoger dicha información?

-  ¿Pueden organizar el trabajo por parejas o en grupos pequeños?

El gran grupo se organiza de forma que el portavoz de cada equipo pueda presentar sus conclusiones.

Finalmente se llegará a un acuerdo sobre la forma de abordar la actividad.

Al igual que en la fase anterior cada estudiante recoge la información que le han 
proporcionado acerca de sí mismo, la analiza y la plasma en su cuaderno de trabajo.

Finalmente, aunque esta actividad puede presentarse de forma simultánea a las demás, 
el tutor o tutora propone que cada estudiante recopile información entre los miembros de su 
familia. 

Cada escolar ha de realizar una planificación previa que comentará con su tutor o tutora.

-  Qué personas elige y por qué.

-  Cómo tiene previsto presentar a esas personas la tarea que van a realizar.

-  Cómo tiene previsto recoger la información.

Al igual que en ocasiones anteriores cada escolar recoge y analiza la información que le 
han proporcionado los miembros de su familia antes de escribirlas en su cuaderno.

Finalmente la tutora o el tutor propone un trabajo individual de síntesis donde cada estudiante 
ha de reflejar toda la información recopilada, eligiendo para ello el modo que considere más 
adecuado: un texto narrativo e expositivo, un esquema o mapa conceptual, etc. 
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Reflexión.

La tutora o el tutor invita al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. Puede dirigir la 
intervención con cuestiones como:

¿Cuál es el proceso que hemos seguido para recoger información acerca de las cualidades personales de cada 
miembro de la clase?

¿Por qué crees que es importante recoger la información de distintas fuentes?

¿Qué es lo que te ha resultado más fácil a lo largo de este proceso? ¿Y lo más difícil?

¿Que sentimientos te provocó la descripción que hicieron de ti otras personas?

¿Como te has sentido durante esta actividad?

Conclusiones.

Al finalizar la actividad elaboran unas conclusiones. Pueden servir de guía u orientación 
las siguientes:

Cada persona es diferente y tiene aportaciones valiosas que hacer a los demás.

Conociéndonos mejor a nosotros mismos:

-  seremos capaces de responsabilizarnos de nuestros actos y aceptaremos las consecuencias de los mismos, sean 
cuales sean.

-  conoceremos mejor a las personas que nos rodean, las aceptaremos y nos aceptarán tal como somos.

-  sabremos actuar de forma asertiva (madura y competente),

-  seremos capaces de manejar con calma los errores, sin provocar enfados ni líos con los demás.

Se recomienda a los escolares que comenten en familia la actividad realizada, recogiendo 
sugerencias y aportaciones. 

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo

-  Papel de colores para el juego del foco.
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1.4. Mis Intereses.

Objetivos.

 Analizar de las preferencias personales de cada estudiante buscando la relación de éstos 
con diferentes campos profesionales y académicos.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

El tutor o la tutora presenta la tarea que van a realizar ubicándola dentro del proyecto 
y resaltando la relación con otras tareas tales como: mis cualidades, mis habilidades o mis 
resultados académicos.

Desarrollo.

A través de una lluvia de ideas se propone al alumnado realizar un listado de profesiones 
que les parecen interesantes, que les gustaría desempeñar o que les gustaría conocer un poco 
más.

La tutora o el tutor invitará al alumnado a realizar sus propuestas recogiendo, en un espacio 
visible para todos como por ejemplo la pizarra, todas las aportaciones y ordenándolas de 
acuerdo con un criterio previamente acordado entre todos.

En el cuaderno de trabajo de los alumnos y alumnas aparece el siguiente criterio de clasificación:

-  Ciencias de la Salud.

-  Técnicas o Tecnológicas.

-  Humanidades.

-  Ciencias Sociales.

-  Artísticas.

-  Educación Física y Deporte. 

Entre todas las personas de la clase elegirán al menos tres profesiones que pueden ser las 
que más se repiten, las que proponga el tutor o la tutora de acuerdo con criterios previamente 
acordados o conocidos por todos y todas.

Cada joven anotará en su cuaderno de trabajo las profesiones indicadas señalando sus 
intereses con respecto a las mismas. A continuación, de forma individual, analizarán los 
resultados valorando aquellas que cada persona considera más interesantes.

La tutora o el tutor propondrá que, de forma individual o por parejas, piensen en una 
persona que desempeñe alguna de las profesiones indicadas para más tarde investigar acerca 
de la misma. 
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Es posible orientar el trabajo con cuestionares como:

¿Qué persona o personas conoces que desempeñen esa profesión?

-  ¿En qué espacios realizan su trabajo?

-  ¿Son trabajadores o trabajadoras que han creado su propio negocio, trabajan en una empresa grande o 
pequeña…?

-  ¿Qué estudios han realizado?

-  ¿Qué características personas –cualidades, habilidades- tienen o necesitan? Por ejemplo habilidad para comunicar 
información, para relacionarse con otras personas, para investigar, para los razonamientos matemáticos, amor 
por la naturaleza, etc.

Tras realizar la tarea propuesta el tutor o la tutora invitará al alumnado a presentar al resto 
de la clase los resultados de su indagación.

Reflexión.

Se invita al alumnado a analizar y valorar el proceso seguido para la realización de la 
tarea.

-  ¿Cuál es la finalidad que se persigue con las tareas que acabas de realizar? ¿Para qué puede resulta útil?

-  ¿Cuál es el proceso seguido para abordar la tarea? 

-  ¿Qué dificultades han surgido durante su desarrollo? ¿Cómo se han resuelto?

-  ¿Qué relación guarda la tarea que acaban de finalizar con la realizada en sesiones anteriores acerca de las 
cualidades de cada uno y cada una?

-  ¿Existe relación entre la tarea que finaliza y los resultados académicos?

Finalmente, tras un análisis de todo el grupo-clase se extraen unas conclusiones generales 
que serán tenidas en cuenta para abordar la tarea siguiente.

Conclusiones.

La tutora o el tutor realizará una síntesis de lo trabajado resaltando la relación entre 
habilidades, intereses y resultados académicos.

Materiales y recursos

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.
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1.5. Mis habilidades

Objetivos.

-  Descubrir cuáles son las habilidades que tiene más desarrolladas y las relaciones con las 
materias del currículo. 

-  Profundizar en el conocimiento que cada escolar tiene de sí mismo y darse cuenta de la 
importancia que tiene ese conocimiento en su propia configuración vocacional.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Comienza la sesión con una pregunta para pensar.

¿Qué son las habilidades?

A partir de las aportaciones del alumnado el tutor o la tutora presenta la actividad que van 
a realizar.

Habilidad aparece en el diccionario así definida:

(Del lat. habilîtas, -ãtis).

-  1. f. Capacidad y disposición para algo.

-  2. f. Gracia y destreza en ejecutar algo que sirve de adorno a la persona, como bailar, montar a caballo, etc.

-  3. f. Cada una de las cosas que una persona ejecuta con gracia y destreza.

-  4. f. Enredo dispuesto con ingenio, disimulo y maña.

-  Las habilidades no son algo estático, sino que pueden mejorarse con la práctica. Así hay personas que son más 
hábiles para unas tareas que para otras y es muy común oír comentarios como: “es un manitas” “es un artista”, 
“se le dan bien los números”, “se le da bien escribir”.

-  Nuestras habilidades guardan relación con las cualidades que poseemos, también con los intereses de cada 
persona, con su rendimiento académico, etc. Por ello se incluyen en este bloque de autoconocimiento.

-  La toma de decisiones vocacionales está relacionada con las habilidades, aunque también con los intereses y 
gustos de la persona.

Motivación e introducción.

La tutora o el tutor propone dos cuestiones para pensar en grupo. 

-  ¿Cómo podemos conocer nuestras habilidades?

-  ¿Cuántas habilidades puede tener una persona?

Utilizando la técnica de Phillips 6/6 se propone al alumnado buscar soluciones posibles. A 
modo de orientación se señalan las siguientes:
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-  Autoanálisis.

-  Observación externa.

-  Cuestionarios.

-  Pruebas estandarizadas (tests).

En lo referente al número de aptitudes la tutora o el tutor ha de transmitir una idea global 
en la que se pongan de manifiesto cuestiones como las siguientes.

-  No se puede hablar de un número exacto. 

-  Existen diferentes teorías en el campo de la Psicología que tratan de agruparlas en bloques que denominan 
aptitudes o capacidades.

-  Así se habla de aptitud verbal, aptitud numérica, aptitud espacial, etc. del mismo modo se habla de capacidad de 
razonamiento, manipulativa, de memoria, de cálculo, verbal, etc.

Tras la breve explicación el tutor o la tutora propone al alumnado buscar, entre todos 
algunas actividades que realizan habitualmente y que se relacionan con alguna de estas 
aptitudes o capacidades. 

-  Se eligen algunas de ellas y se proponen dos o tres ejemplos de cada una

Desarrollo.

En el cuaderno del estudiante se propone una sencilla tarea de autoanálisis a partir de un 
análisis conjunto del comentario que aparece en la introducción. 

El tutor o la tutora pide que, de forma individual, completen el cuadro que aparece en su 
cuaderno de trabajo después de leer con detenimiento las instrucciones.

Para realizar el análisis de los resultados el tutor o la tutora propone agrupar o emparejar 
aquellas habilidades que guardan relación entre ellas. Se indica a continuación la relación 
entre las habilidades que se presentan. 

Cálculo: 1, 7 Artística: 3, 9 Memoria: 5, 11

Espacial: 2, 8 Lingüística: 4, 10 Motrices:6, 12

Se propone al alumnado que, por equipos, traten de encontrar la relación entre los bloques 
de habilidades señalados y las materias del currículo. 

-  Es necesario hacer ver al alumnado que no existe una relación unívoca entre habilidades y materias curriculares, 
una misma habilidad puede estar relacionada con distintas materias y viceversa, en una materia pueden estar 
presentes distintas habilidades.

-  Este hecho aconseja establecer previamente un criterio a la hora de trabajar.
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A partir de la clasificación anterior los estudiantes han de realizar un análisis individual de 
su realidad personal con respecto a estos aspectos.

Finalmente se les pide que extraigan sus propias conclusiones y las reflejen en el cuaderno 
de trabajo.

Reflexión.

Se invita al alumnado a reflexionar y valorar cuestiones como las siguientes: 

Después de realizar esta actividad.

-  ¿Qué quieren las personas cuando afirman que una persona es hábil para …?

-  ¿Eres capaz de indicar cuáles son tus habilidades más y menos desarrolladas?

-  ¿Te ha resultado fácil pensar tus propias habilidades? ¿Por qué?

-  ¿Has sido sincero/sincera? 

-  ¿Crees que existe una relación entre habilidades y resultados académicos?

-  ¿Como te has sentido durante esta actividad?

El tutor o la tutora propone una puesta en común y unas conclusiones de grupo. 

Conclusiones.

Se pondrán de relieve las ideas más importantes que se desprenden de la actividad 
desarrollada.

-  No todas las personas tenemos las mismas habilidades.

-  El desarrollo de las distintas habilidades nos permite realizar unas tareas mejor y con más eficacia que otras.

-  Aunque hay cierta predisposición innata, las habilidades que manifiestan las personas son el resultado de un 
proceso de aprendizaje, por lo tanto pueden mejorarse.

-  Es importante conocer las habilidades que tenemos más desarrolladas porque influyen en nuestro rendimiento 
académico y, en el futuro, en el desempeño de una profesión.

-  Este conocimiento permite valorar el esfuerzo necesario para la realización de la tarea y decidir si estamos 
dispuestos a asumirlo.

Se invita a los escolares a comentar en familia la actividad realizada, recogiendo las 
sugerencias y aportaciones que les hagan.

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante

-  Guión de trabajo
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1.6. Mis resultados académicos.

Objetivos.

Buscar la relación existente entre los resultados académicos obtenidos y las aptitudes e 
intereses de cada uno y cada una en el ámbito académico.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Se pide al alumnado que revise las actividades realizadas en sesiones anteriores.

CUALIDADES- HABILIDADES

La tarea a desarrollar en esta sesión trata de buscar relación de cada uno de los tres 
ámbitos señalados y las materias del currículo.

Desarrollo.

Se plantea a los alumnos y alumnas la actividad que aparece en su cuaderno de trabajo, 
recordado que el objetivo de la misma es ayudarles a valorar sus áreas fuertes y débiles con 
relación al rendimiento escolar.

La tarea consiste en completar el cuadro que aparece en el cuaderno de trabajo.

-  Es importante que el tutor o la tutora recuerde a los escolares la idea general que se va transmitiendo a lo largo de 
este bloque de trabajo: todos y todas son diferentes.

-  Cada persona tiene puntos fuertes y puntos débiles. La ventaja de poder conocerlos es que permite a las personas 
mejorar aquellos aspectos más débiles o menos desarrollados. 

-  En consecuencia, la tarea que se propone ha de ser realizada de forma individual, de lo contrario carece de 
utilidad. 

Una vez que han cumplimentado el cuadro el tutor o la tutora propone a cada uno de ellos 
una reflexión en torno a los resultados. 

-  ¿En qué áreas coinciden preferencias, facilidad y resultados?

-  ¿En qué áreas discrepan los preferencias y la facilidad?

-  ¿En qué áreas discrepan facilidad y resultados?

Es posible que el alumnado encuentre divergencias que le dificulten el análisis. La tutora o el 
tutor proporciona orientaciones para poder interpretar la información que recoge el cuadro.
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Para profundizar en el análisis de los datos pueden realizar anotaciones en el margen derecho de la hoja. 

Se pueden proporcionar claves para el estudio:

-  Cuando existe coincidencia entre los tres aspectos ponen un asterisco (*)

-  Cuando existe coincidencia entre preferencias y facilidad ponen un signo positivo (+)

-  Cuando existe discrepancia entre facilidad y resultados ponen un signo negativo (-)

-  Cuando existe discrepancia entre preferencis y resultados ponen una interrogación (¿?)

El alumnado señala las áreas en las que se da coincidencia entre intereses, aptitudes y resultados, indicando si son 
puntos fuertes (valores positivos) o débiles (valores negativos). 

En el caso de que no existan coincidencias o éstas indiquen que son puntos débiles se propone un análisis más en 
profundidad a partir de una breve entrevista con el tutor o la tutora

Para finalizar la actividad la tutora o el tutor propone llevar el cuaderno a casa y analizar 
en familia el trabajo realizado, anotando las conclusiones en él. 

Reflexión. 

Se invita al alumnado a reflexionar y comentar las ideas básicas desarrolladas a lo largo 
de la actividad. 

-  ¿Te ha resultado fácil analizar la relación entre tus intereses, habilidades y resultados académicos?

-  ¿Has respondido con sinceridad a las cuestiones que se te han ido planteando? 

-  ¿Qué es lo que más te ha costado?

-  ¿Como te has sentido durante la actividad?

Conclusiones.

A través de un Debate dirigido se extraen las conclusiones que posteriormente cada escolar 
anota en su cuaderno de trabajo.

Materiales y recursos

-  Cuaderno del estudiante

-  Guión de trabajo
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1.7. A modo de síntesis.

Objetivos.

-  Sintetizar la información recogida en sesiones anteriores.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Pedir a los estudiantes que recuerden el contenido de las tareas realizadas. 

A partir de las aportaciones de todas las personas se propone la realización de una 
actividad de síntesis. 

Desarrollo.

La tutora plantea al alumnado un problema que han de resolver. 

-  Si tuvieras que plasmar en una sola hoja de papel toda la información que has recogido hasta ahora, ¿como lo 
harías?

Reunidos en equipos propondrán diferentes posibilidades.

Cada estudiante propone una posibilidad: un juego, un collage, una composición literaria (relato, poema, etc.) una 
pintura o un dibujo, a través de mimo, etc.

Una vez elegida la forma en que cada persona va a realizar su síntesis se realiza una planificación.

-  Que idea o ideas quieren reflejar.

-  Cómo van a presentarla.

-  Que recursos necesitan.

-  Cuánto tiempo necesitan. De cuanto tiempo disponen.

-  Cómo van a organizar la información para que todas las personas de la clase la entiendan.

Cada propuesta ha de ser presentada al grupo de trabajo a lo largo de este proyecto y al tutor o tutora, de forma que 
todas las personas entiendan la idea general y puedan realizar aportaciones.

En gran grupo, cada estudiante presenta la síntesis realizada. El resto de los miembros 
pueden hacer preguntas y sugerencias dar su opinión acerca de la presentación. 

Reflexión.

La tutora o el tutor invita al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. 
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-  ¿Que pasos has seguido en el desarrollo de la actividad?

-  ¿Dónde has encontrado las mayores dificultades? 

-  ¿Has necesitado ayuda? ¿Quién te la ha proporcionado?

-  ¿Ha resultado útil para tu conocimiento personal?

-  ¿Cómo te has sentido durante la actividad?

-  ¿Qué diferencias encuentras con respecto a la actividad del primer día?

-  De todas las presentaciones cuáles te han resultado más interesantes? ¿Por qué?

-  ¿A quién/quienes te gustaría felicitar?

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo
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1.8.  Evaluación de las actividades del bloque de Autoconocimiento.

Objetivos.

-  Evaluar las actividades realizadas a lo largo de las últimas sesiones

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Explicar la importancia de la evaluación para:

-  analizar el proceso seguido el estudio y conocimiento que cada persona tiene de sí misma.

-  introducir mecanismos de mejora.

Desarrollo. 

El tutor o la tutora presenta el cuestionario de evaluación que figura en el cuaderno del 
estudiante y explica cómo han de cumplimentarlo, señalando la importancia de ser lo más 
sinceros o sinceras posible y aclarando cuantas dudas surjan.

Reflexión.

Una vez contestado el cuestionario de forma individual, se inicia una discusión grupal sobre 
los temas tratados.

Se recogen las aportaciones del alumnado para un análisis posterior.

-  Puntos fuertes y debilidades de las actividades propuestas.

-  Las actividades más interesantes y las que menos interés despiertan?

-  Las actividades más útiles y las menos. .

-  Las actividades más fáciles y las más difíciles. 

-  La participación del alumnado. 

-  Propuestas de mejora.

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.
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NOTAS

2-ESO_Tutor_v2.indd   24 05/08/11   14:27



futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

25

NOTAS

2-ESO_Tutor_v2.indd   25 05/08/11   14:27



futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

26

NOTAS

2-ESO_Tutor_v2.indd   26 05/08/11   14:27



futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

27

Bloque 2: Conocimiento del Sistema Educativo y Toma de Decisiones. 

2.1. Proyecto de Trabajo.

D
el

im
it

a
r
 e

l 
te

m
a

  
d

e 
in

te
r
és

Propuesta del tutor o la tutora.
Presentación y justificación de la propuesta. Se toma como punto de partida la imagen que aparece en el 
cuaderno del estudiante.

-  ¿Qué representa?  ¿Qué indican las imágenes?
-  ¿Qué relación guarda con el título del proyecto?

Propuesta del alumnado.
Realizan aportaciones, sugerencias y demandas según sus intereses.

-  ¿Cómo pueden bordar el conocimiento del Sistema Educativo?
-  ¿Por qué es importante?
-  ¿Qué aspectos habrán de tener en cuenta para profundizar en el conocimiento del Sistema Educativo?
-  ¿Qué recuerdan de lo trabajado en 1º de ESO?

Argumentos para defender la propuesta.
La elección de una u otra opción se adopta por acuerdos, recurriendo a la votación tras propuestas argumen-
tadas. Sin rechazar ninguna aportación antes de analizarla.

Fo
r
m

u
la

r
  

in
te

r
r
o

- 
g

a
n

te
s

Preguntas sobre el tema y definición de los ámbitos de estudio.
-  ¿Cómo ampliar el conocimiento del entorno que les rodea teniendo en cuenta lo aprendido el año pasado?
-  ¿Es importante ese conocimiento? ¿Por qué? ¿Para qué?
-  Formar los grupos de trabajo que han de ser estables, en la medida de lo posible, durante el proyecto. 
-  ¿Cómo nos vamos a organizar para el desarrollo del proyecto? 
-  ¿Qué criterio se va a seguir para el agrupamiento?

El
a

b
o

r
a

r
 i
n

fo
r
m

a
c
ió

n

Organizar las tareas de los grupos y distribuir responsabilidades.
Se establecerán pautas para la organización de los grupos: elección de una persona coordinadora, elección 
de un portavoz, organización y distribución de los turnos de palabra. 

-  ¿Qué aspectos  son importantes para mejorar el conocimiento de las opciones que ofrece el Sistema 
Educativo?

-  ¿Cómo profundizar en el conocimiento de las opciones que se presentan a un alumno o alumna de 2º 
de ESO?

-  ¿Cómo profundizar en el conocimiento de los estudios que pueden realizar en el Instituto?
-  ¿Qué sabe hacer cada persona del grupo? ¿En qué destaca cada una?

Buscar información con la que se va a trabajar.
Elegir las estrategias más adecuadas para analizar, seleccionar y sintetizar la información 
para responder a los interrogantes planteados.

-  ¿Cómo y dónde buscar información? 
-  ¿A quién pueden a pedir ayuda? 
-  ¿Dónde pueden indagar?

Si
n

te
ti

z
a

r
 l

a
  

in
fo

r
m

a
c
ió

n

Elaborar una síntesis del trabajo realizado y elegir la forma más adecuada de reflejarla y 
comunicarla.
Toma de decisiones. Cada estudiante ha de seleccionar y organizar toda la información recopilada a lo largo 
de las diferentes tareas y elegir las materias optativas que puede elegir en 3º de ESO teniendo en cuenta:

-  ¿Cuál es su lugar en la ESO?
-  ¿Qué requisitos son necesarios para pasar de curso?
-  ¿Qué materias van a cursar en 3º de ESO?
-  ¿Cuáles son sus posibilidades reales en el futuro?
-  ¿Qué optativas puede elegir en 3º de ESO?
-  ¿Cuál elige?

Ev
a

lu
a

r
 y

  
c
o

m
u

n
ic

a
r
 

lo
s 

 
a

p
r
en

d
iz

a
je

s Comunicar los aprendizajes realizados.
Actividad de análisis y valoración. Incluye la reflexión personal para extraer conclusiones del trabajo realiza-
do y de la información recogida en familia.
Actividades y vivencias que se han producido durante el proyecto.
Al finalizar el proyecto se realiza una evaluación conjunta de estudiantes y tutor o tutora. Se valora el proceso 
y los resultados.
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2.2. Mi lugar en la ESO.

Objetivo.

-  Profundizar en el conocimiento del Sistema Educativo y analizar posibles trayectorias.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

A partir de un Torbellino de Ideas el alumnado irá exponiendo lo que sabe de la etapa de 
ESO.

Se explicará la importancia de conocer esta estructura para tomar decisiones con respecto 
a su futuro académico.

Motivación e introducción.

La tutora o el tutor propondrá un juego de preguntas y respuestas a partir del organigrama 
del Sistema Educativo

-  ¿Qué estudios se pueden realizar al finaliza la etapa?

-  ¿Cuáles de estos estudios pueden cursar en el centro?

-  ¿Qué título se obtiene al finalizar y alcanzar los objetivos de la etapa?

-  ¿Cuántos cursos se pueden repetir a lo largo de la etapa?

-  ¿Qué estudios tendrá que hacer una persona antes de llegar a la universidad?

-  ¿A qué edad finalizan la etapa la mayoría de los alumnos y alumnas de la ESO?

-  Podría realizar un ciclo formativo de Grado Medio alguien que no haya obtenido el título de Graduado en 
Educación Secundaria?

-  ...

La persona ganadora tendrá derecho a elegir el equipo al que quiere pertenecer para 
realizar el próximo tema de trabajo.

Desarrollo.

Se dividirá la clase en dos grupos y se les propondrá la realización de un programa de 
radio o TV.

A cada grupo se le asignará un tema:

-  Trayectoria de una persona que sí ha finalizado con éxito la etapa de ESO.

-  Trayectoria de una persona que no ha finalizado con éxito la etapa de ESO.

Cada equipo tendrá que planificar primero la sesión y elaborar un guión que deberá 
presentar a la tutora o al tutor, quien podrá proporcionar orientaciones o ideas. 
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Los recursos para la realización de la actividad podrán ser los que ellos elijan, si bien se 
pondrá una única condición: todas las personas han de tener una tarea y responsabilizarse 
de ella.

La duración del programa será de 35 minutos y podrá ser grabado para su posterior 
visionado y evaluación por las personas de la clase.

Reflexión.

La tutora o el tutor invitará al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. 

-  ¿El desarrollo de esta actividad te ha permitido conocer más a fondo la estructura del Sistema Educativo?

-  ¿Tienes dudas que te gustaría que se te aclarasen? Indícalas.

-  ¿Cómo te has sentido durante la actividad?

-  ¿Qué propondrías para mejorarla?

Los alumnos y alumnas anotarán sus reflexiones en el cuaderno de trabajo.

Conclusiones.

Para finalizar la actividad reflexionarán acerca de las ideas más relevantes.

-  La etapa de ESO dura 4 años (12-16).

-  Es una etapa obligatoria, lo que significa que todos los alumnos y alumnas de menos de 16 años tienen que estar 
escolarizados.

-  Al finalizar la etapa, aquellos alumnos que la hayan superado, obtienen el título de Graduado en Educación 
Secundaria.

-  Con el título de Graduado en Educación Secundaria se puede estudiar Bachillerato o Ciclos Formativos de Grado 
Medio.

Cada escolar anotará las conclusiones en el cuaderno de trabajo y posteriormente comentará 
la actividad en familia recogiendo las sugerencias que sus padres le hagan.

Materiales y recursos.

-  Organigrama del Sistema Educativo.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.
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2.3.  La promoción a 3º de ESO.

Objetivos.

-  Conocer los criterios de promoción establecidos en el Proyecto Educativo de ESO.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Recordar al grupo el significado del término promoción. 

-  Definición como condiciones o requisitos que ha de cumplir un alumno para poder pasar al curso siguiente.

-  Es muy importante conocer los criterios de promoción para poder organizar y planificar el curso.

Preguntar al alumnado ¿quién o quienes establecen esos criterios? En caso que no lo 
recuerden se les explicará el proceso.

-  Existe una normativa que elabora el Ministerio de Educación y Ciencia y la Consejería de Educación del Principado 
de Asturias.

-  Esa normativa establece unos criterios generales que han de cumplir todos los alumnos y alumnas para poder pasar 
de curso.

-  Los institutos, en un documento que se llama Proyecto Curricular de ESO, a partir de la normativa mencionada 
anteriormente, concretan esas condiciones que han de cumplir todos los alumnos y alumnas de 1º de ESO para 
poder pasar a 2º de ESO.

Motivación e introducción.

Se plantea a la clase la siguiente cuestión: 

¿Qué requisitos son necesarios para poder pasar a 3º de ESO?

Los estudiantes irán dando respuesta a esa cuestión que se anotará en una hoja. 

Desarrollo.

Se explican detalladamente cada uno de los criterios establecidos para poder promocionar a 3º 
de ESO dando a los escolares la oportunidad preguntar y dialogar acerca del tema que les ocupa.

Una vez resueltas todas las dudas, la tutora o el tutor pedirá que anoten en su cuaderno de 
trabajo los criterios de promoción a 3º de ESO.

Reflexión.

Se invita al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. 
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-  ¿Te han quedado claras las condiciones para poder pasar de curso?

-  ¿Qué dudas te gustaría aclarar?

-  ¿Consideras importante el tema que hemos tratado en la sesión? ¿Por qué?

-  ¿Qué sugerencias harías para mejorarlo?

Los alumnos y alumnas anotan sus reflexiones en el cuaderno de trabajo.

Conclusiones.

Se revisan conjuntamente los criterios de promoción, y en grupos de tres o cuatro estudiantes 
elaboran un mural para colocarlo en la clase.

Cada escolar realiza una previsión de cara al final de curso. Se pueden proporcionar 
orientaciones acerca de cómo recoger y organizar la información antes de plasmarla por 
escrito.

-  Valoración de resultados académicos. 

-  Dificultades encontradas y posibilidades de superación.

-  Medidas a adoptar

Se pedirá a los alumnos y alumnas que comenten en familia la actividad y recojan las 
sugerencias y aportaciones que les hagan.

Materiales y recursos.

-  Normativa sobre evaluación y promoción.

-  Proyecto Educativo del centro.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.

-  Materiales para realizar un mural: cartulinas, rotuladores, pegamento, etc.
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2.4.  ¿Qué asignaturas tengo que cursar en 3º de ESO?

Objetivos.

-  Conocer las asignaturas que van a cursar el próximo año.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Se explica el por qué y para qué de la actividad relacionándola con las anteriores.

Motivación e introducción.

Se lanza a la clase la siguiente cuestión: 

¿Qué materias vais a cursar en 3º ESO?

Los alumnos y alumnas van dando respuestas al tiempo que se anotan las mismas en un 
lugar visible para todos.

Desarrollo.

La tutora o el tutor informa de las materias que se cursan en 3º de ESO de forma obligatoria 
haciéndoles ver las coincidencias y diferencias con las que cursan actualmente, por ejemplo el 
área de C. Naturales se divide en dos: Biología y Geología y Física y Química.

Posteriormente informa de las que son susceptibles de elección y de las condiciones en las 
que pueden cursarlas.

Materias optativas: Lengua asturiana y literatura, Segunda lengua extranjera, ...

Se forman equipos de 3 ó 4 personas y a cada uno se le encarga una labor de indagación 
acerca de las áreas materias que se cursarán en 3º de ESO. La tutora o el tutor puede 
proporcionar orientaciones antes de plasmarlo por escrito.

En la siguiente sesión de tutoría cada equipo, a través de un portavoz, comunicará al resto 
de la clase los resultados de su indagación a través de una exposición oral.

Finalizará la actividad con la elaboración de un panel, único para toda la clase, donde 
cada equipo dejará constancia de los resultados de su investigación

Reflexión.

Se invita a reflexionar y comentar la actividad. 
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-  ¿Te ha ayudado a conocer las asignaturas que cursarás el próximo año?

-  ¿Te ha permitido aclarar todas tus dudas? En caso negativo ¿qué información te gustaría aclarar?

-  ¿Cómo te has sentido durante el desarrollo de la actividad?

-  ¿Cómo podríamos mejorarla?

Los alumnos y alumnas anotan sus reflexiones en el cuaderno de trabajo y comentan con su 
familia la actividad realizada, recogiendo las aportaciones y sugerencias de sus familiares.

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.

-  Información sobre áreas y materias que se cursan en 3º ESO que proporcionarán los 
Departamentos Didácticos.

-  Documento del Proyecto Educativo donde se recoge la oferta de optativas del centro.

2-ESO_Tutor_v2.indd   33 05/08/11   14:27



futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

futuro
construyo MIfuturo

construyo MI
GUÍA DOCENTE/ 2º  ESO

futuroconstruyo MI

ES
TR

A
TE

G
IA

S  
D

E  
IN

TE
RV

EN
C

IÓ
N

 E
N

 O
RI

EN
TA

C
IÓ

N
 

D
ES

D
E  

EL
 E

N
FO

Q
U

E  
D

E  
LA

S  
C

O
M

PE
TE

N
A

C
IA

S  
BÁ

SI
C

A
S

f
u

t
u

r
o

co
ns

tru
yo

 M
I

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

PROGRAMA DE ORIENTACIÓN ACADÉMICA Y PROFESIONAL PARA 
ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BÁSICAS

34

2.5. Pensando en el futuro…

Objetivos.

-  Investigar sobre la opción de Bachillerato y la de Ciclos Formativos de Grado Medio.

-  Conocer las opciones de Bachillerato y Ciclos que ofrece su entorno más próximo

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Retomando la actividad anterior se formulará una pregunta para pensar:

¿qué opciones educativas ofrece el centro una vez finalizada la etapa de ESO?

A continuación se informará de la finalidad de esta actividad dando la oportunidad de que 
los escolares puedan hacer pregutnas y comentarios.

Motivación e introducción.

En el caso de que la oferta del centro incluya Bachillerato y Ciclos Formativos se les propone 
investigar sobre los mismos, si no es este el caso se realiza con los centros más próximos.

Los alumnos y alumnas comentan lo que conocen al respecto, mientras que la tutora o el 
tutor actúa como mediador aclarando dudas y corrigiendo errores cuando el grupo clase no 
pueda hacerlo.

Desarrollo.

Se realiza una planificación del trabajo en grupos cooperativos. Para ello la tutora o el tutor 
puede organizar la actividad de acuerdo con un esquema previamente establecido.

1.  Información de la tarea del grupo-clase: investigar sobre las posibles opciones que tienen en el propio centro 
o en los más próximos al finalizar la ESO.

2.  Explicación de la técnica de trabajo: Grupos de Investigación (Sharan y Sharan, 1976). 

-  Los estudiantes seleccionan su grupo de trabajo al que quieren pertenecer.

-  El grupo elige un tema de los que se están trabajando y luego decide quién estudiará y preparará la información 
para realizar un informe final.

-  La tutora o el tutor orienta para que utilicen diferentes materiales y busquen información en fuentes diversas y 
accesibles a escolares de 2º de ESO.

-  Los grupos presentan sus proyectos a la clase.

Cada grupo realizará una exposición al resto de la clase utilizando los materiales y recursos 
que considere necesarios.
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Reflexión.

Se invita al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. 

-  ¿Conoces las posibilidades que te ofrece tu entorno más próximo al finalizar la ESO?

-  ¿Tienes todavía alguna duda sin resolver? En caso afirmativo, ¿cuál/es?.

-  ¿Has participado en la actividad cooperativa?

-  ¿Cómo te has sentido durante la realización de la actividad?

-  ¿Te ha gustado esta forma de trabajo?. ¿Como podríamos mejorarla? 

Cada escolar anota sus reflexiones en el cuaderno.

Conclusiones.

Los estudiantes realizan una síntesis oral de la información recogida en el desarrollo de la 
tarea.

La tutora o el tutor incidirá en la diversidad de fuentes existentes para recoger la información 
e invitará a los escolares a que anoten algunas de ellas.

Finalmente pedirá a cada estudiante que comente con sus familiares la actividad realizada 
y recoja las sugerencias que le hagan.

Materiales y recursos

-  Cuaderno del estudiante.

-  Material complementario: 

-  Bibliografía sobre las distintas opciones que disponga el centro.

-  Recursos de Internet: 

www. educastur.es.

www. mec.es
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2.6.  Toma de decisiones en 2º de ESO.

Objetivos.

-  Revisar el proceso de toma de decisiones razonadas.

-  Aplicar el proceso de toma de decisiones a la elección de optativas en 3º de ESO.

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Es la hora de poner en práctica todo lo que han aprendido a lo largo de este programa, 
por lo tanto un buen momento para recordar.

-  En primer lugar tendrán que hacer memoria de los pasos a seguir en el proceso de toma 
de decisiones.

-  A continuación revisarán toda la información que han ido recogiendo acerca de sí 
mismos/as y del Sistema Educativo.

-  Por último tomarán una decisión y elegirán las optativas que van a cursar en 3º de ESO.

Motivación e introducción.

A través del análisis de la introducción que aparece en el Cuaderno del estudiante 

Desarrollo.

Se comenta la importancia de seguir un proceso lógico y reflexivo en la toma de decisiones. 
Para ello puede tomarse como punto de referencia la actividad trabajada en 1º de ESO sobre 
la toma de decisiones.

1.	 Delimitar el problema.

2.	 Buscar posibles soluciones.

3.	 Analizar las ventajas e inconvenientes de cada una de las opciones.

4.	 Seleccionar la mejor opción.

5.	 Decidir.

Posteriormente la tutora o el tutor propondrá la realización de la actividad que aparece 
en el Cuaderno de trabajo. Es importante resaltar la necesidad de insistir en que se trata de 
una actividad individual, dado que la elección que van a realizar es personal, nadie puede 
hacerlo por ellos.
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Una vez que cada estudiante haya realizado su elección la revisará con la tutora o el tutor 
valorando y justificando el porqué de cada elección, sin que ello suponga introducir cambios 
o influir en la decisión.

Antes de tomar la decisión definitiva se recomienda que traten el tema con sus familiares y 
recojan sus aportaciones y sugerencias. 

Reflexión.

Se invita al alumnado a reflexionar y comentar la actividad. 

-  ¿Te ha resultado fácil tomar una decisión? ¿Por qué?

-  ¿Has sido sincero/a contigo mismo/a y te has implicado verdaderamente?

-  ¿Como te has sentido durante esta actividad?

Se anotarán las reflexiones en el cuaderno de trabajo.

Conclusiones.

A través de un Debate Dirigido se extraerán las conclusiones que posteriormente cada 
escolar anotará en su cuaderno de trabajo.

Llegado este punto cada persona está en condiciones de cumplimentar la solicitud de 
prematrícula que posteriormente la tutora o el tutor entregará en Jefatura de Estudios.

Materiales y recursos

-  Cuaderno del estudiante.

-  Guión de trabajo.
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2.7.  Evaluación de las actividades del bloque de “Conocimiento del 
Sistema Educativo y Toma de decisiones”

Objetivo.

-  Evaluar las actividades realizadas a lo largo de las últimas sesiones

Pautas para el desarrollo de la sesión.

Presentación.

Explicar la importancia de la evaluación para:

-  analizar el proceso seguido el estudio y conocimiento de sí mismos/as

-  introducir mecanismos de mejora.

Desarrollo. 

El tutor o la tutora presenta el cuestionario de evaluación que figura en el Cuaderno de 
trabajo y explica cómo han de cumplimentarlo, señalando la importancia de ser lo más sinceros 
posible y aclarando cuantas dudas surjan.

Reflexión.

Una vez contestado el cuestionario de forma individual se inicia una discusión grupal sobre 
los temas tratados en el mismo.

Materiales y recursos.

-  Cuaderno del estudiante.
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