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PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

Mi experiencia como orientadora en un Instituto de Educacién Secundaria (IES) me
ha ido demostrando afio tras afo la necesidad de acompariar al alumnado de Educacién
Secundaria Obligatoria (ESO) para afrontar la toma de decisiones sobre su futuro académico

y profesional de una forma auténoma y reflexiva.

Abordar esta tarea ha puesto de manifiesto igualmente la necesidad de plantearlo
como un programa de toma de decisiones planificado que forme parte del Proyecto educativo
del centro, en el que ha de estar implicado todo el profesorado, pero de una manera especial
la orientadora o el orientador junto con el profesorado que ejerce labores de tutoria.

El programa Construyo mi futuro pretende dar respuesta a esa necesidad y es el
resultado de un largo proceso de reflexién que integra las bases teéricas y metodolégicas que
fundamentan un programa de estas caracteristicas con las aportaciones que han realizado
un importante grupo docentes, estudiantes y familias del IES Alto Nalén a lo largo de varios
cursos académicos.

Parte de una propuesta que surge del Departamento de Orientacién y cuenta con
el apoyo del grupo de tutoras y tutores de ESO asentédndose en un modelo de intervencién
basado en el trabajo conjunto de ambos. De esta forma, lo que comienza siendo una seleccién
de actividades cuidadosamente organizadas y secuenciadas a lo largo de los cuatro cursos
de la etapa, se convierte en un Programa de Orientacién Académica y Profesional que cuenta
con el respaldo de una sélida base teérica y metodolégica que se enmarca dentro del enfoque
de la educacién por competencias.

Con el programa Construyo mi futuro contribuimos a desarrollar en el alumnado de
ESO las habilidades necesarias para que sea capaz de tomar decisiones de forma auténoma
y realista movilizando conocimientos, destrezas y actitudes adquiridos de manera formal o
informal y hacerlo ademés al mismo tiempo y de forma interrelacionada.

Asi, a través de las distintas actividades que se proponen, los chicos y las chicas han de
recoger informacién de distintas fuentes, transformarla en conocimiento propio, ser capaces
de aplicar los conocimientos asi construidos en diferentes situaciones y elegir, entre las distintas
opciones que se le presentan sobre su futuro académico y profesional, aquella que més se
ajusta a su realidad, a sus necesidades, y a sus caracteristicas e intereses personales.
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El programa Construyo mi futuro incluye un conjunto de actividades variadas y
diversificadas que combinan el trabajo y la reflexién individual con la bisqueda de informacién,
el andlisis y sintesis de la misma o la argumentacién y la toma de decisiones, tanto en contextos
de grupo como a nivel individual.

Con el apoyo del material de trabajo que forma parte del programa y sobre todo con la
guia de su tutor o tutora, que progresivamente va orientando un proceso de reflexién personal,
cada estudiante serd capaz de representarse su situacién personal y elegir el itinerario
educativo o laboral mds acorde con ella haciendo uso de los recursos a su alcance. De esta
forma guiamos al alumno o la alumna desde el momento en que inicia la etapa, con sus 12
afos recién estrenados, hasta el momento de inscribirse en un centro educativo para continuar

estudios postobligatorios o de dar los primeros pasos en la busqueda de empleo.

Los materiales que aqui se presentan pretenden convertirse es un instrumento de trabajo Uil
para todas las personas implicadas en el proceso de toma de decisiones del alumnado de ESO.

Los materiales que se presentan en esta carpeta incluyen una primera parte de fundamentacién
y contextualizacién del programa dentro del enfoque de la educacién por competencias. En
ella se aportan algunas reflexiones acerca de las estrategias de intervencién que resultan
mds idéneas para abordar la orientacién académica y profesional desde esta perspectiva, al
tiempo que se proporcionan las bases en las que se fundamenta el programa Construyo mi
futuro. Se presenta asi mismo una seleccién bibliogréfica actualizada que ofrece informacién
que permite profundizar en los contenidos hasta aqui desarrollados.

La segunda parte estd constituida por el Programa Construyo mi futuro y en ella se
incluye:

1. El disefio del programa para trabajar con el alumnado de Educacién Secundaria
Obligatoria.

2. El desarrollo del Programa para cada uno de los niveles de la etapa que, a su vez,
comprende diferentes materiales:

- Cuadernos de trabajo para el alumnado, uno para cada nivel, con la distribucién
de tareas a desarrollar en el curso correspondiente.

- Guia docente donde se proporcionan orientaciones para el desarrollo de las
citadas actividades, siempre entendiéndola como un apoyo para el profesorado
en la planificacién de su propia préctica con el alumnado.
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ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ORIENTACION ACADEMICA
Y PROFESIONAL DESDE EL ENFOQUE DE LA EDUCACION POR
COMPETENCIAS.

los departamentos de orientacién de los cenfros docentes apoyardn y
asesorardn al profesorado que ejerza la tutoria y la orientacién educativa
en el desarrollo de las funciones que les corresponden (Decreto /74,2007,

articulo 27.4)

Entre el amplio abanico de tareas y funciones que caracterizan la labor del orientador u
orientadora de un centro de educacién secundaria, las que apuntan al apoyo del alumnado en
el proceso de toma de decisiones sobre su futuro académico y profesional son quizd las mds
conocidas por los jévenes y las jGvenes junto con sus familias e incluso por algunos docentes.

Si bien lo que quizd no resulta tan evidente es que esta actuacién especializada sélo
adquiere sentido y significado en el marco de un proyecto de centro que abarca toda la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria y tiene como meta proporcionar al alumnado
experiencias educativas de calidad que le permitan tomar decisiones de forma reflexiva y
auténoma aplicando, al mismo tiempo y de forma integrada, los conocimientos, destrezas y
actitudes que va adquiriendo a través de experiencias educativas formales o informales.

Abordar la orientacién académica y profesional desde el enfoque de la educacién por
competencias requiere, por parte del orientador o la orientadora, la capacidad de aplicar las
herramientas a su alcance para dar respuesta a las demandas que van surgiendo en el centro
educativo.

- Conocimientos que posee como especialista y que le proporcionan las ciencias de
la educacién, la normativa vigente en el dmbito educativo, efc.

- Destrezas para gestionar y organizar la intervencién con los diferentes miembros
de la comunidad educativa, utilizando estrategias de planificacién, supervisién y
control de las diferentes actuaciones que tiene que abordar el o la profesional de la
orientacién.

- Actitudes de mediacién, colaboracién, guia, asesoramiento, reflexidn, etc.

Su actuacién como especialista competente habrd de combinar todos estos elementos al

mismo tiempo y de forma integrada aplicando los recursos necesarios para:
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- Dar una respuesta de forma rdpida y eficaz a las demandas que surgen en el centro
a diferentes niveles (saber).

- Reflexionar y buscar los recursos necesarios para resolver situaciones y demandas
complejas y novedosas (saber hacer).

Todo ello en diferentes contextos y desde una perspectiva global que lleva implicita la
planificacién de la intervencién teniendo como referencia el centro educativo. El cuadro 1
muestra un ejemplo de este planteamiento dentro del dmbito de la orientacién académica y

profesional.

ALUMNADO PROFESORADO |  FAMILIAS |

POAP

Proyecto_Nivel educativo
Proyectos_Aula

INDIVIDUO Tareas de tutoria Tareas de orientacién Actividades, reuniones
Entrevistas individuales Actividades de orientacién Entrevistas individuales

Cuadro 1. la orienfacion académica y profesional parte de un programa de centro que incluye intervenciones a disfintos niveles
con alumnado, profesorado y familias.

Proyecto_Profesorado Proyecto_Familias

Dentro del contexto de un centro educativo que pretende abordar la orientacién
desde la perspectiva de las competencias bdsicas el orientador u orientadora realiza una
doble funcién: formativa y asesora, en la medida en que asume la responsabilidad de apoyar,
guiar, mediar, efc. en los procesos de innovacién que se abordan en el centro educativo, y el
programa de orientacién es uno de ellos, y hacerlo desde la perspectiva de un profesional con
autoridad psicopedagdgica’.

La forma de emprender este proceso, desde un enfoque socioconstructivista como el que
respalda el enfoque de la educacién por competencias, es a través de un modelo de
intervencion que facilite la participacién del profesorado en la planificacién de las distintas
actuaciones para llegar a planteamientos institucionales, bien sea desde la préctica del aula,
desde el disefio de proyectos y programas concretos; o tomando como punto de partida los
planteamientos institucionales recogidos en el Proyecto Educativo del Centro (PEC) y llevdndolo

a su méximo nivel de concrecién en el aula o con estudiantes en particular.

\a el asesor o asesora
d) un profesional con

1 Molla y Ojanguren (2005:199) distinguen cuatro percepciones, por parte del profesorado, acerca del rol que desempe
en los centros educativos: a) un profesional sin rol, b) un profesional desestabilizador, ¢ un profesional con poca compet:
avtoridad psicopedagdgica. Seialan con respecto a la intervencion de este Gliimo lo siguiente:

"Las intervenciones globales, las relaciones de simetria, trabajar en contextos colaborativos, trabajar con planes y proyectos, reforzar los logros de
la institucién |(....) serfan ejemplos de estrategias que permiten al asesor ser percibido como una autoridad psicopedagégica, generando procesos
de aprendizaje y desarrollo institucional. Asf, en las escuelas donde las finalidades y la negociacién de roles y funciones son explicitos, conscientes
y compartidos, serfan representativos de esta percepcion. Se dirfa que la cultura del Centro permite al asesor desarrollar u rol con un enfoque
educacional. Este planteamiento global no e
nfluencia frente al peso de una atribucién de rol mas institucional

xcluirfa ‘O coexistencia Jc actores con ofras percepciones, aungue 6‘ peso d’c‘ éstos seria dG menor
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PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

é (1996, 2005), tres son los referentes de partida
al abordar un programa de orientacién académica y profesional dirigido a alumnado de ESO

Apoydndonos en especialistas como So

en un centro educativo.
1. El conocimiento y andlisis de la realidad del centro.

a. Se trata de ir mds alld de tareas o programas concretos de orientacién dirigidos
al alumnado de un nivel educativo y conocer los aspectos en los que podemos
apoyarnos (posibilidades) y también aquellos que dificultan el desarrollo de nuestra
tarea (limitaciones).

b. Requiere tener en cuenta la tarea a desarrollar, que no es otra que la de ayudar al
alumnado en la toma de decisiones y reconocer los puntos fuertes en los que apoyarse
y los puntos débiles que son susceptibles de mejora.

2. las bases teéricas sobre las que se fundamenta la intervencién en el dmbito de la
orientacién académica y profesional desde el enfoque de la educacién por competencias.

a. Hace posible formular las tareas a desarrollar definiendo al menos los procesos y
estrategias que es necesario poner en marcha para dar respuesta a las necesidades
planteadas, los fundamentos pedagdgicos, psicolégicos o socioldgicos de las
diferentes propuestas y el contexto en el que se desarrolla la intervencién.

b. Permite seleccionar aquellas tareas y actuaciones que facilitan el logro de los objetivos
y las metas planteadas desde un enfoque de la educacién por competencias.

3. Lo experiencia diaria en el centro y en el aula.

a. Paramanteneraquellas précticas que se consideranvdlidas: proyectosinterdisciplinares,
trabajo en equipo del profesorado, participacién de las familias, efc.

b. Para modificar algunas actuaciones definir y seleccionar aquellas tareas que resultan
Utiles dentro del contexto en el que nos movemos.

c. Para incorporar prdcticas nuevas analizando las actividades que se proponen o
desarrollando tareas compartidas teniendo en cuenta el curriculo formal, no formal e
informal.

construyo MI
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Cuestiones que no conviene olvidar.

- Cada demanda necesita ser concrefada en la realidad en la que se manifiesta y sélo asi daremos una
respuesta adecuada v eficaz, planteando aquello que mejor se ajuste a las caracteristicas del profesorado
que va a llevar a cabo la infervencion con los alumnos vy las alumnas. Unas mismas necesidades requieren

diferentes respuestas segun el contexto en el que surgen o se desarrollan porque no existen respuestas estandar.

Cada institucién educativa muestra unas peculiaridades que afectan a las précticas que se llevan a cabo a
nivel del centro y de las aulas, unos modelos de gestién y organizacion, unas redes de comunicacion, unas
concepciones del profesorado y la direccién sobre los procesos educativos, sobre la atencién a la diversidad,

sobre la orientacion al alumnado, etc.

TRABAJO EN EQUIPO DE LA ORIENTADORA O EL ORIENTADOR CON EL
PROFESORADO RESPONSABLE DE LA TUTORIA.

Una vez conocida la realidad en la que va a tener lugar la intervencién a nivel de centro
educativo, el punto de partida han de ser las demandas reales de los principales protagonistas:
los alumnos y las alumnas, puestas de manifiesto bien directamente o a través de sus respectivos
tutores o tutoras. En consecuencia serdn estas personas quienes se corresponsabilicen, junto
con la orientadora o el orientador, de la planificacién y la puesta en practica de las distintas
acciones encaminadas a la orientacién del alumnado.

Se elige como punto de partida el trabajo conjunto con el profesorado responsable
de la tutoria porque son las personas que ejercen de mediadoras, guias y reguladoras a lo
largo de todo el proceso”.

Tres razones avalan esta decisidn:

- Lla primera de ellas desde el convencimiento de que el cambio, la mejora o la
innovacidén necesarios para abordar la orientacién desde el enfoque de la educacién
por competencias puede partir de cualquier elemento del engranaje que representa
la estructura del centro educativo, ya que una vez puesto en marcha se inicia un
proceso en cadena que tfiene repercusiones en todos los dmbitos de la vida del
mismo.

- Lo segunda, porque al situarnos con el tutor o la tutora en el contexto del aula
estamos dando respuesta a demandas concretas, lo que va a provocar una mayor
implicacién de estas personas en las tareas de orientacién y van a emprender

2 Si bien desde el modelo de educacién para la carrera que defienden autores como Pereira, Rodriguez Diéguez , Repetto, efc.
la orientacién académica y profesional ha de abordarse desde las diferentes materias del curriculo, el planteamiento actual de los
confenidos de orienfacion académica y profesional dentro del mismo en la etopa de ESO requiere un tratamiento desfacado desde
el &mbito de la Tutorfa. Por ello el programa Consfruyo mi fuluro aborda la intervencién desde un modelo de orientacion para la
carrera: trabajo desde la Tutoria con apoyo desde las diferentes materias del curriculo de ESO.
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cambios en sus prdcticas habituales que perciben como necesarios con el apoyo del
profesional de la orientacién.

- La tercera porque de esta manera se amplian las redes de la orientacién académica
y profesional en el centro, aumenta el nimero de personas implicadas y, de forma
directa o indirecta, esta manera de entender la orientacién desde el enfoque de la
educacién por competencias llega al resto del profesorado, al alumnado e incluso
a las familias.

Es asi como se va creando, de manera progresiva, un modelo de intervencién basado
en la reflexién sobre la prdctica que va mas alld de dar recetas o respuestas puntuales y
répidas a situaciones concretas del alumnado. Dentro de este modelo las tutoras y los tutores
son profesionales cada vez mds auténomos y utilizan, cuando resulta pertinente, las nuevas
estrategias en situaciones diversas de ensefianza y aprendizaje de manera eficiente porque
les atribuyen sentido y significado.

Sefalan Blanchard y Muzas (2005) que cuando somos capaces de poner nombre a lo que hacemos y de

identificar los planfeamientos educativos que hay detrds de una accion, disponemos de las herramientas
que nos permiten ir més allé de situaciones o problemas puntuales. De esta forma podemos generalizar las
respuestas a nuevas situaciones, lo que nos convierfe en profesionales mds auténomos y competentes.

Trabajar de esta forma la orientacién académica y profesional permite a la orientadora o el
orientador abordar tareas innovacién y de formacién y desarrollo profesional del profesorado
que, desde el punto de vista del aprendizaje, las sitda en la zona de desarrollo préximo, base
para la aplicacién de esas experiencias a nuevas situaciones y realidades desde un enfoque
competencial.

Llas reuniones semanales de coordinacion del orientador u orientadora con el
profesorado que ejerce labores tutoriales permiten crear un escenario de aprendizaje donde
se pueden compartir experiencias, ideas, pensamientos, dudas, logros, propédsitos, etc., al
tiempo que se genera una dindmica de trabajo que facilita la reflexién sobre la prdctica
y la construccién de conocimientos mds alld del individualismo o de la dependencia de

especialistas.

Abordar de este modo la orientacién académica y profesional requiere un trabajo

construyo MI
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de cauces, vias y redes de comunicacién que resulten Gtiles y funcionales. Y es en este contexto
de reflexién sobre la prdctica donde se hacen propuestas, se elaboran instrumentos o se

proponen materiales y recursos ajustados a la realidad, teniendo como base el dialogo.

Una forma de abordar este planteamiento de la orientacién que, desde el enfoque de las
competencias bdsicas, se ha manifestado idénea es a través de proyectos de trabajo que
desarrollan conjuntamente el orientador u orientadora con las personas responsables de la

tutoria. Ello por tres razones fundamentales que se indican a continuacién:

1. Permite incorporar, a las tareas cotidianas de los tutores y las tutoras en el dmbito
de la orientacién académica y profesional, aspectos innovadores que favorecen su

autonomia.

2. Posibilitan una progresiva interaccién de todas las personas implicadas en la orientacién
académica y profesional gracias a la flexibilidad y amplitud metodoldgicas de esta

forma de trabajo.

3. Ofrece un amplio abanico de posibilidades para fomentar la creatividad y la innovacién
por parte de las personas directamente implicadas en el disefio y desarrollo del Programa
de Orientacién Académica y Profesional, al tiempo que les ayuda a interiorizar nuevos

aprendizajes para su aplicacién.

El cuadro 2 muestra de manera esquemdtica la forma como se articula este modelo de
infervencién en las cuatro fases basadas en la reflexién en torno al proyecto de trabajo, al

disefio, al desarrollo, a la evaluacién y las colusiones.



[ TUTORIAS ]
)

| DE ORIENTACION

REFLEXIONES PREVIAS EN TORNO AL BLOQUE O UNIDAD DE TRABAJO.

Eleccién del ambito de intervencion.

Discusién sobre las concepciones
previas del profesorado.

Sugerencias sobre la linea de
Trabajo.

Recogida de las aportaciones
de los tutores y tutoras.

Torbellino de ideas.

Técnica Adizes.

ELABORACION DE UN PLAN.

¢ Qué queremos hacer?

Problemas que nos encontramos
en la préctica.

Respuestas o hipétesis de
los problemas planteados.

Coordinacion del proceso de
discusion y de seleccion de
problemas e hipotesis de trabajo
en la practica.

Acotacion del tema.

Propuesta de actividades.

Coordinacion del guién de trabajo.

Planificacion: actividades, recursos,
tiempos, espacios, etc.

Grupos de discusion por

niveles.

DESARROLLO DEL PLAN.

Desarrollo y aplicacion de la
propuesta en el aula.

Recogida y contraste de informacion.

Intercomunicacién alumnado tutor/a
y Tutores entre si.

Coordinacién del trabajo.

Busqueda de fuentes de
informacion y de recursos.

Revisién conjunta y reestructuracion
de lo planificado.

Observacion y analisis del
proceso: Carpeta de Tutoria,

Diario de Tutoria.

EVALUACION Y CONCLUSIONES.

Estructuracioén y organizacion
del trabajo desarrollado.

Presentacion de conclusiones.

Propuesta de nuevos temas.

Coordinacion de la comunicacion
y conclusiones.

Sugerencia de nuevos temas de trabajo.

13

Actividades de evaluacion

Cuadro 2. Fases en el disefio y desarrollo de un proyecto de trabajo en orientacién académica y profesional

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ORIENTACION
DESDE EL ENFOGUE DE LAS COMPETENACIAS BASICAS
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El Programa de Orientacién Académica y Profesional, al igual que el resto de los elementos
que conforman el curriculo de ESO, tiene como finalidad el desarrollo completo de la
personalidad del alumnado, lo que significa ir més allé de la mera informacién acerca de las
posibilidades que se le ofrecen en un momento determinado de su vida escolar.

Lo meta que se persigue a través de este programa es que los y las estudiantes vayan
desarrollando progresivamente la competencia para tomar decisiones acerca de su futuro
académico y profesional, lo que significa ser capaces de elegir con criterio propio, asi como
de elaborar un proyecto personal y llevar a cabo las acciones necesarias para desarrollarlo.

Esto supone un proceso sistemdtico de toma de decisiones que requiere:

1. Plantearse metas alcanzables a corto, medio y largo plazo para ir construyendo su
proyecto personal de forma progresiva y realista.

2. Habilidades para obtener informacién y transformarla en conocimiento propio,
relaciondndola con sus concepciones previas y con la propia experiencia personal
para tomar decisiones, sabiendo aplicar los conocimientos asi construidos a nuevas
situaciones y realidades que afecten a su vida.

3. Curiosidad por plantearse preguntas, asi como identificar y manejar la diversidad
de respuestas posibles ante una misma situacién, utilizando distintos recursos y
estrategias, de forma que al final cada estudiante pueda tomar decisiones de forma
racional y critica a partir de la informacién disponible.

Es por ello por lo que el objetivo principal de un programa de orientacién académica y
profesional basado en el enfoque de la educacién por competencias es ayudar al alumnado
de ESO a tomar decisiones de forma reflexiva a través de un proceso que tiene como meta
la autoorientacién; lo que significa que cada estudiante es protagonista y debe participar
de forma activa en el proceso, tomando la decisidn Gltima con respecto a las cuestiones que
afectan a su futuro académico y profesional.

Como consecuencia de ello la orientacién académica y profesional que abordamos con el
programa Construyo mi futuro va enfocada a la toma de decisiones por parte del propio
alumno o alumna y por ello no puede entenderse como un hecho puntual en un momento de
su trayectoria educativa, sino un proyecto que se desarrolla a lo largo de toda la etapa y va
dirigido a todo el alumnado.



MARCO TEORICO DE UN PROGRAMA DE TOMA DE DECISIONES PARA LA
ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL.

Son diversos los modelos teéricos pueden respaldar un programa de toma de decisiones
sobre el futuro académico y profesional; si bien nuestra apuesta por el enfoque de la educacién
por competencias nos lleva a fijar la atencién en el modelo de orientacién para la carrera,
en la medida que permite integrar comprensividad y diversidad desde una concepcién del
desarrollo que tiene en cuenta a la totalidad de la persona, integrando componentes fisicos,
cognitivos, sociales y afectivos.

Desde este planteamiento el programa Construyo mi futuro contribuye a fomentar la
madurez del alumnado dotédndolo de conocimientos, destrezas y actitudes que el permitan
el desarrollo de las competencias necesarias para tomar decisiones tanto en un momento
puntual, como puede ser la eleccién de un itinerario educativo, como en otras situaciones y
circunstancias que se le presentan en su vida.

Es asi como, teniendo en cuenta la clasificacién que realizan Rodriguez Diéguez y Pereira
(1995), se establecen las dimensiones que definen el Programa, las cuales quedan descritas
brevemente en el cuadro 3.

| DIMENSIONES | DESCRIPCION

Conocimiento de los propios intereses, valores y competencias que permiten al estu-
diante ir construyendo un autoconcepto realista y positivo.

AUTOCONOCIMIENTO

Exploracién para el conocimiento de las posibilidades que ofrece el entorno a cada
alumno o alumna.

CONOCIMIENTO DEL
ENTORNO

Desarrollo de compefencias para tomar decisiones sobre cuestiones académicas y
profesionales.

TOMA DE DECISIONES

Cuadro 3. Dimensiones que incluye el Programa de Orientacion Académica y Profesional.
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Una vez determinadas las dimensiones que configuran la competencia para aprender a
decidirse el paso siguiente es definir y delimitar el marco teérico de la misma tomando
como referencia el curriculo vigente para la etapa de ESO. Dicho marco queda definido como
sigue:

APRENDER A TOMAR DECISIONES SOBRE EL FUTURO ACADEMICO Y PROFESIONAL.

Definido el marco de la competencia para aprender a decidirse es necesario delimitar
los contenidos del programa que, en el programa Construyo mi futuro, quedan

establecidos del modo que recoge el cuadro 4.
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CONOCIMIENTOS DESTREZAS
» Autoconocimiento + Elaboracion de un proyecto personal
« Conocimiento del sistema educativo * Autonomia

» Conocimiento de profesiones * Autoevaluacion

CAPACIDAD

Poner en relacion la oferta académica

y laboral con las capacidades, deseos y
proyectos personales

ACTITUDES

« Afectivo-emocionales: autoconciencia y autocontrol
» Sociales y relacionales: empatia y habilidades sociales
 Cognitivas: toma de decisiones de forma racional y critica

Cuadro 4. Contenidos que definen la competfencia para aprender a tomar decisiones sobre el futuro académico y profesional.

Definido el marco y los contenidos del programa (qué ensefar) es necesario establecer
las lineas que permitan su desarrollo desde el enfoque de la educacién por competencias
(cémo ensefiar) y es asi como se aborda la eleccién de unas bases sélidas que definan la
metodologia de trabajo.

Aprender a tomar decisiones, y hacerlo ademds de forma reflexiva, no es un proceso
mecdnico, ni el resultado de seguir rigurosamente los pasos de un procedimiento previamente
establecido en un libro o un folleto; tampoco seguir las indicaciones dadas por un profesional
de la educacién como puede ser la tutora, el tutor u otro docente, o incluso por una persona

especialista como puede ser la orientadora o el orientador.

Requiere la implicacién y la participacién de la persona que toma las decisiones a lo largo
de un proceso que es susceptible de aprendizaje, por lo que ha de plantearse desde el centro

educativo como una tarea planificada de ensefianza-aprendizaje que lleva asociada una
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metodologia de trabajo activa y participativa en la que cada alumno y alumna tenga el papel

de protagonista principal en la toma de decisiones sobre su futuro académico y profesional.

Por estas razones la metodologia de trabajo que se elige para abordar el programa de
toma de decisiones sobre el futuro académico y profesional permite: ayudar al alumno o la
alumna a profundizar en el conocimiento y andlisis de su realidad personal, mediar en el
proceso de recogida, andlisis y sintesis de la informacién y, por Gltimo, guiar el proceso de

toma de decisiones para que sea el propio estudiante quien realice la eleccién final.

Es asi como se establecen las bases que fundamentan y vertebran la intervencién con el
alumnado, con la finalidad de que sea cada estudiante quien realice aprendizaijes significativos
y sea capaz de tomar decisiones de forma auténoma. Dichas bases quedan constituidas como

sigue:

1. Asegurar la construccién de aprendizajes significativos, a través de estrategias
expositivas, de bisqueda de informacién, de organizacién de informacién, resolucién
de problemas, etc.

2. Facilitar un enfoque globalizador de los aprendizajes, de forma que integren elementos

fisicos y sensoriales, cognitivos, sociales y afectivos.

3. Desarrollar estrategias que favorezcan la colaboracién a través de actividades grupales

e individuales, potenciando el trabajo cooperativo y auténomo de los alumnos y alumnas.

4. Seleccionar materiales diddcticos diversificados que tengan en cuenta las caracteristicas
y necesidades del alumnado, la accesibilidad de los mismos y la familiaridad de los
escolares con los medios que se proponen. Del mismo modo es necesario tener en cuenta
la forma en que estos materiales contribuyen a dinamizar el grupo, a profundizar en

aquellos aspectos que es necesario reforzar y a fomentar la autoorientacién.

5. Desarrollar estrategias de evaluacién formativa desde procesos de ensefianzo-

aprendizaje contextualizados.

Desde el convencimiento de que orientar es algo bien diferente del asesoramiento puntual
que realiza un especialista o un técnico en un momento clave como puede ser el final de un ciclo
o una etapa, nos hacemos eco de las palabras de Delors (1996) cuando sefiala que “educar
es proporcionar cartas nduticas y brdjulas para navegar en un mundo en perpetua agitacién”.
Entendemos que la orientacién implica un proceso de aprendizaje y maduracién personal,
donde las cartas de navegacién y las brijulas son los instrumentos que metaféricamente

necesitan los alumnos y las alumnas para moverse en una realidad donde los caminos no
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son fan claros como pudiera parecer tras una explicacién teérica o la interpretaciéon de un

organigrama, sino més bien laberintos con multiples posibilidades y variadas rutas.

Asumir este compromiso como profesionales reflexivos supone un trabajo conjunto del

orientador u orientadora con el equipo de tutores y tutoras para:

1. Identificar de forma concreta y personalizada quiénes son las personas destinatarias

de la orientacién.

2. Tomar conciencia desde un andlisis critico del modo en que lleva a cabo su actuacién

cada persona implicada en el desarrollo del programa.

3. Disponer de claves y patrones de andlisis que ayuden a contrastar la prdctica.

Todos estos elementos hacen posible una intervencién intencional, significativa y diferenciada
que contribuye al desarrollo personal, interpersonal, social y prelaboral del alumnado, a través
de la mediacién del profesorado que asume tareas de orientacién en el centro, principalmente

P q P P

el orientador u orientadora junto con los tutores y las tutoras.

El resultado de todo ello es una propuesta de actividades contextualizada y cercana a la
realidad de los estudiantes que constituye el Programa Construyo mi futuro donde se incluyen
diferentes actividades y experiencias organizadas en torno a tres bloques: autoconocimiento,
conocimiento del sislema educativo y toma de decisiones, a los que posteriormente se afade

en 4° ESO un nuevo bloque: acercamiento al mundo laboral.

A través de las actividades de autoconocimiento se busca el protagonismo del
alumnado, fomentando la reflexidn y el andlisis dentro del grupo formado por sus companeros

y comparieras junto con el tutor o la tutora.

Por medio de las actividades de conocimiento del sistema educativo se pretende
ayudar al alumnado a recoger informacién, analizarla y valorarla con el fin de que cada

estudiante sea capaz de elaborar su propio itinerario personal y profesional.

Las actividades de toma de decisiones adquieren mayor peso a medida que se avanza
en la etapa y tienen como finalidad orientar la reflexién personal de cada estudiante a lo largo

del proceso.

La propuesta de actividades de acercamiento al mundo laboral estan pensadas para
el alumnado que finaliza la etapa de educacién obligatoria y decide abandonar la formacién

reglada. Se presentan algunas orientaciones para dar los primeros pasos en esta direccién.

El programa Construyo mi futuro proporciona al profesorado responsable de la

orientacién académica y profesional una propuesta de actividades abierta que sirve de
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referencia para guiar al alumnado de ESO en la toma de decisiones a través de una proyecto
contextualizado y realista que busca el equilibrio entre los diferentes bloques de contenidos y

tiene en cuenta el perfil del alumnado.

El resultado final de todo este proceso es el Programa de Orientacién Académica y

Profesional Construyo mi futuro que se concreta mds adelante.

Se trata de una propuesta abierta y flexible que, a pesar de recoger las intervenciones
que se realizan habitualmente desde la Tutoria, no cierra el camino para otras actuaciones
que se puedan desarrollar a nivel de centro o desde las distintas materias curriculares. Las
tareas y actividades que en él se recogen estdn disefiadas para poder llevarlas a cabo desde
diferentes modelos organizativos dentro del aula: grupos completos, agrupamientos flexibles

o gran grupo con todos los estudiantes del mismo nivel.

Nos encontramos ante un Programa de Orientacién Académica y Profesional dirigido al
alumnado de ESO que es el principal protagonista, en la medida en que va construyendo
su propio proyecto de vida con la ayuda del tutor o la tutora y de los propios companeros
y compafieras quienes actdan como mediadores en todo este proceso de maduracién
personal. De este modo, a través de procesos de mediacién que se apoyan en el didlogo y la
comunicacién interpersonal, se va consiguiendo de forma progresiva la interiorizacién de los

aprendizajes por parte de cada escolar.

El programa Construyo mi futuro sitia el punto de partida en el nivel de desarrollo real,
tanto de cada estudiante como del grupo, y permite ir avanzando dentro de los mdrgenes de
la zona de desarrollo préximo, a través de un recorrido continuo y sin saltos que se apoya en

lo ya construido para asegurar un buen sistema de andamiaje.

Corresponde a los tutores y las tutoras, junto con la persona responsable del Departamento
de Orientacién, planificar y desarrollar una intervencién que facilite la toma de decisiones
de cada joven acerca de su futuro académico y profesional de una forma reflexiva y

auténoma.

Se trata de una intervencién que va dirigida a todo el alumnado de la etapa, no sélo
a aquellos que pueden plantearse dudas en su eleccién, puesto que se trata de un proceso
educativo que persigue la madurez personal y la autoorientacién y ello afecta a todos los

alumnos y alumnas desde el mismo momento en que se incorporan al centro educativo.
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Al ser una propuesta abierta y flexible garantiza igualmente la atencién a aquellos escolares
que, por sus caracteristicas o por su realidad personal, tienen mayores dificultades a la hora
de realizar su eleccién.

En estos casos la responsabilidad de orientar es asumida en primera instancia por el tutor o
tutora con el apoyo de la persona responsable del Departamento de Orientacién, quien aporta
nuevas informaciones y orientaciones complementarias que faciliten la toma de decisiones a
través de actividades que completen, consoliden o enriquezcan la accién educativa ordinaria
dentro del Programa de Orientacién Académica y Profesional.

Se emprenden asi procesos de aprendizaije y ensefianza que complementan las actividades
que recoge el Programa Construyo mi futuro con cardcter ordinario, sin que ello suponga
proporcionar mds informacién o més contenidos, sino una seleccién de aquellas actividades
que mejor se ajusten al perfil del alumnado que presenta dificultades; lo que puede significar
infroducir nuevas actividades, eliminar algunas de las que estaban programadas o priorizar

ofras.

Dentro del disefio del Programa Construyo mi futuro se contempla igualmente la
atencién a alumnado que requiere una atencién personalizada y que puede ir acompafiada
de una metodologia especifica, de la necesidad de dedicar mds tiempo a la tarea y, en
ocasiones especiales, procesos de ensefianza y aprendizaje alternativos a los que se realizan
de modo ordinario. En éste Gltimo supuesto seré necesaria la intervencién especializada de
la orientadora o el orientador a través de acciones concretas que van dirigidas a diferentes

perfiles de estudiantes como los que se indican a continuacién:

1. Experimentan dificultades en su desarrollo fisico o social asociadas a necesidades
educativas especiales.

2. En un momento puntual atraviesan momentos dificiles o conflictivos.

3. Presentan riesgo de abandono del sistema educativo sin haber alcanzado
los objetivos de la etapa por lo que se les orienta para cursar un Programa de
Diversificacién Curricular o un Programa de Cualificacién Profesional Inicial.

4. Deciden abandonar el sistema educativo tras cumplir 16 afos, para incorporarse
al mundo laboral o a la formacién no reglada.

En muchos de estos casos la intervencidn con estos escolares no requiere el desarrollo
de programas especificos o diferentes, sino una atencién mds personalizada a diferentes
niveles dentro del propio programa:
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1. Individual: entrevistas con el alumnado por parte de la orientadora o el orientador
para analizar la situacién personal de cada joven y establecer conjuntamente los
objetivos y contenidos que se han de trabajar de forma prioritaria.

2. Familiar: entrevistas especificas de la orientadora y, siempre que sea posible,
del tutor o la tutora con las familias para analizar la situacién del alumnado y
establecer los itinerarios mds acordes con su realidad personal. Al menos en una
de estas entrevistas serd conveniente contar con la presencia del estudiante.

3. Pequeinos grupos de iguales para trabajar temas especificos con el
Departamento de Orientacién acerca de su realidad personal, las posibilidades que
se les ofrecen para valorar distintas opciones y decidir. En estos casos el proceso
de toma de decisiones se realiza de una forma mds guiada con un alto nivel de
participacién por parte del alumnado, que en el aula ordinaria no podrian tener, a
través de actividades basadas en la reflexién y en la interaccién y que favorezcan
la toma de decisiones.

En los casos en los que el alumno o alumna desea poner fin a su escolaridad obligatoria
sin haber alcanzado los objetivos de la etapa, cabe la posibilidad de incluir dentro
del programa actividades especificas que complementan la actividad del aula y tienen como
finalidad profundizar en el conocimiento del mundo laboral: acceso, formacién, itinerarios,
efc. Tales actividades pueden desarrollarse en pequefios grupos con la intervencién de la
orientadora o el orientador o con la participacién del profesorado de Formacién y Orientacién
Laboral (FOL).

El disefio del Programa Construyo mi futuro contempla igualmente la intervencién
con el alumnado que presenta necesidades educativas especiales asociadas a un
déficit sensorial o motor, o alumnado en situacion de riesgo que presenta necesidades
educativas especificas derivadas de factores contextuales -absentismo escolar, precariedad
laboral por parte de las personas con las que convive, riesgo por enfermedad fisica o mental
de alguno de los progenitores, consumo de téxicos en la familia, etc.-. En estos casos las
actividades de orientacién que se desarrollan en el Centro de manera habitual han de
ser complementadas con la intervencién de equipos externos al Instituto. Corresponde al
Departamento de Orientacién trabajar en estrecha colaboracién con estos servicios para
programar acciones coordinadas que reviertan en el propio alumno o alumna y ayuden a
realizar la eleccién que mejor se ajuste a su realidad, contando con la participacién del tutor
la tutora y del resto del profesorado asi como de la familia, para que sea el propio alumno o
alumna quien tome la decisién final siempre que sea posible.



Construyo mi futuro tiene en cuenta todas estas consideraciones. Se trata de un
programa de toma de decisiones individualizado y personalizado que responde al perfil y
las caracteristicas de todo el alumnado de ESO de un centro educativo, permite guiarlo en la
construccién de su proyecto personal y apoyarlo en la toma de decisiones.
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CONSTRUYO MI FUTURO. PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA
Y PROFESIONAL

JUSTIFICACION.

En la sociedad del siglo XXI la educacién estd viviendo un reajuste de sus enfoques, se
demandan personas capaces de desenvolverse en contextos cambiantes y de resolver
p p y

problemas de forma reflexiva y planificada.

La escuela no puede estar al margen de estas demandas, ha de proporcionar a su alumnado
herramientas que le permitan moverse en un mundo cambiante y al mismo tiempo le faciliten
seguir aprendiendo a lo largo de toda la vida, tal como recoge la LOE en el articulo 5.1.

El programa Construyo mi futuro trata de dar respuesta a una necesidad de los y las
docentes que tienen el compromiso de desarrollar el Programa de Orientacién Académica y
Profesional con el alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

A partir de un proceso de reflexién sobre la prdctica, en el que participa el profesorado
responsable de desarrollar con los alumnos y alumnas el programa en el aula, se elabora una
propuesta diddctica que cumple una triple funcién:

1. Proporcionar a las personas responsables de la orientacién y la accién tutorial los
recursos que favorezcan la planificacién y el desarrollo de un Programa de Toma
de Decisiones dirigido al alumnado de esta etapa.

2. Facilitar un modelo de intervencién en el dmbito de la Orientacién basado en el
enfoque educativo del desarrollo de la madurez vocacional.

3. Organizar y planificar por niveles las actividades de Orientacién Académica y
Profesional del alumnado de Educacién Secundaria Obligatoria.

Dicha propuesta parte del siguiente principio:

Las intervenciones que se desarrollan en el dmbito de la orientacion académica y profesional no pueden ser
acciones puntuales ni fampoco actividades que tengan lugar al margen del resto de las materias curriculares.
Han de ser acciones desarrolladas en forno a unas lineas de frabajo que corresponde poner en practica

a todo el profesorado, pero de forma especial al futor o tutora, con la colaboracién y asesoramiento del

Departamento de Orienfacién.

A partir de este principio, las prioridades se centran en el establecimiento de una propuesta
de intervencién planificada y sistemdtica que ayude a las alumnas y alumnos de Educacién
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Secundaria Obligatoria a tomar decisiones de forma reflexiva.
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Dos son las finalidades que se persiguen con el programa Construyo mi futuro:

1. Establecer las lineas bdsicas de actuacién que permitan trabajar de forma
organizada y sistemdtica la orientacién académica y profesional favoreciendo la
participacién de todos los agentes implicados.

2. Disefiar y desarrollar una propuesta de intervencién en orientacién contextualizada
y realista que ayude al alumnado de ESO tomar decisiones, de forma auténoma y
reflexiva, con respecto a su futuro académico y profesional.

Construyo mi futuro se desarrolla en el contexto de la formacién reglada dentro de la
etapa de Educacién Secundaria Obligatoria. Tiene como referente clave el aprendizaje del
proceso de toma de decisiones y se enmarca en un modelo de intervencién que a su vez se
apoya sobre cuatro pilares fundamentales:

1. El enfoque de la ensefianza y del aprendizaje en t#érminos de competencias.
2. Los fundamentos teéricos del modelo de educacién para la carrera.

3. Las bases pedagdgicas y psicoldgicas que explican las claves del aprendizaje del
alumnado.

4. El modelo educativo para la etapa de 12 a 16 afios.

Se explican a continuacién de forma breve las citadas bases que fundamentan el
planteamiento de la intervencién educativa en el dmbito de la orientacién desde el programa
Construyo mi futuro.

EL ENFOQUE DE LA ENSENANZA EN TERMINOS DE COMPETENCIAS.

La aparicién y extensién del concepto de competencias, primero a nivel internacional y
posteriormente en la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacidn, sitba a la escuela
ante el importante reto de preparar a su alumnado para el aprendizaje auténomo, de forma
que sean capaces de gestionar la construccién de sus conocimientos y reflexionar sobre los
procesos que le permiten fomar decisiones de forma auténoma y reflexiva.

Tal como se desprende de las propuestas que realiza la norma base, al finalizar la etapa de
educacién obligatoria, todas las personas habrén desarrollado las competencias bésicas que
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les permitan alcanzar un grado satisfactorio de realizacién personal, ejercer la ciudadania
activa y actuar con espiritu critico, incorporarse a la vida adulta de manera satisfactoria, asi

como ser capaces de desarrollar un aprendizaje permanente a lo largo de la vida.

En consecuencia, el Programa Construyo mi futuro ha de poner el acento en aquellos
aprendizajes que se consideran imprescindibles, desde un planteamiento integrador y
encaminado a la aplicacién de los saberes adquiridos, en diversas situaciones y contextos en
los que el alumnado tenga que tomar decisiones.

A través del Programa Construyo mi futuro, los alumnos y alumnas despliegan las
competencias bdsicas relacionadas con su desarrollo intelectual, emocional y social asi como
con la regulacién de los aprendizajes que conforman la base para el desarrollo de la autonomia
e iniciativa personal. Todo ello sustentado por planteamientos didécticos y organizativos que
favorecen la participacién del alumnado, el uso de metodologias activas y participativas o la
seleccién de recursos diddcticos adecuados a la realidad de que se trata.

LOS FUNDAMENTOS TEORICOS DEL MODELO DE ORIENTACION PARA LA CARRERA.

Desde esta concepcién de la orientacién se pretende que la escuela fomente la madurez y
dote al alumnado de conocimientos, destrezas y actitudes que, trabajadas de forma integrada,
le preparen para seguir aprendiendo a lo largo de la vida y para tomar decisiones.

Teniendo en cuenta las bases que fundamentan el modelo de orientacién para la carrera, que
Hoyt (1995) define como un proceso de ensefianza-aprendizaije, se realiza un planteamiento
que entiende la orientacién académica y profesional en los siguientes términos:

- un proceso de ayuda;
- dirigido a todo el alumnado a lo largo de la etapa;

- con la finalidad de desarrollar aquellas competencias vocacionales que le preparen
para la vida adulta (preparacién para la vida);

- mediante una intervencién continuada, sistemdtica, técnica y profesional;
- basada en los principios de prevencién y desarrollo;

- con implicacién de los agentes educativos y socioprofesionales.

Desde el modelo de orientacién para la carrera se establecen los componentes bdsicos de
los programas de orientacién (Rodriguez Dieguez y Pereira, 1995), los cuales se toman como
referencia en el Programa Construyo mi futuro, a saber:
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- Autoconocimiento.
- Conocimiento del enforno que incluye la informacién académica y profesional.

- Proceso de toma de decisiones: ejecucion de la decision y preparacion para la transicion.

LAS TEORIAS QUE EXPLICAN LAS CLAVES DEL APRENDIZAJE DEL ALUMNADO.

El andlisis de los procesos de aprendizaje que desarrollan los alumnos y las alumnas pone
de manifiesto la participacién de distintos componentes que actéan de forma integrada,
englobando no sélo los elementos cognitivos o intelectuales, sino también componentes
emocionales.

A partir de distintas aportaciones del dmbito educativo que se fundamentan en teorias tales
como el aprendizaje significativo, el origen social de los procesos cognitivos, la modificabilidad
cognitiva, las inteligencias multiples o la inteligencia emocional, de la mano de autores como
Ausubel, Vigotsky, Feuerstein, Gardner, Goleman, efc., es posible un acercamiento a la forma
en que cada estudiante accede a la informacién que le proporciona el entorno en el que se
desenvuelve, a cémo procesa el conocimiento o a la manera que influyen en todo ese camino
los componentes emocionales que enriquecen y varian los productos del aprendizaje.

Los planteamientos que se derivan de este encuadre tedrico permiten destacar tres cuestiones
fundamentales a la hora de plantear el disefio y desarrollo del Programa Construyo mi
futuro.

- la capacidad de cada estudiante para ir construyendo su propio proceso de maduracién de forma activa,
estructurada y significativa, desde las inferacciones con ofras personas dentro del contexto en el que se

desenvuelve.

- El desarrollo de procesos personales apoyados en el aprendizaje significativo, el aprendizaje por descubrimiento

y especialmente en la etopa de Educacion Secundaria Obligatoria, el aprendizaje mediado como ayuda en

el proceso personal de construccién.

- El desarrollo de habilidades que fomenten el equilibrio v la armonia de las personas, tanto a nivel individual

como en relacién con los demds: autoconciencia, autocontrol, motivacion, empatia, habilidades sociales, efc.

De este modo se establece el punto de partida de la accién educativa que se lleva a
cabo en el dmbito de la orientacién, no en el supuesto nivel de desarrollo y maduracién
alcanzado por los alumnos y alumnas, sino en lo que verdaderamente han desarrollado
-nivel de desarrollo real- y lo que son capaces de desarrollar con ayuda de otras personas:
companeros y compaieras, familia, tutor o tutora, profesorado, efc.

34



PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

EL MODELO EDUCATIVO EN LA ETAPA DE 12 A 16 ANOS.

La pluralidad de motivaciones, intereses, expectativas, capacidades, procesos madurativos,
etc. del alumnado de la etapa de Educacién Secundaria Obligatoria, exigen una respuesta
individualizada y explicita para cada estudiante de manera que pueda desarrollar su propio
proceso de crecimiento y maduracidn.

Todo ello, ha de desplegarse a través de un dnico camino educativo hasta los 16 afos que,
a medida que se avanza a lo largo del mismo, va diversificdndose para poder atender a las
necesidades que plantean los y las jévenes de estas edades.

El planteamiento de una estructura diversificada en la etapa de Educacién Secundaria
Obligatoria, trata de dar respuesta a la diversidad a través de propuestas como:

- La opcionalidady la optatividad que van adquiriendo mayor peso a medida que se
avanza a lo largo de la etapa.

- Llos programas especificos de atencién a la diversidad: medidas de refuerzo,
adaptaciones del curriculo, integracién de materias en dmbitos, programas para el
alumnado con necesidades educativas especiales y trastornos graves de conducta,
para el alumnado con altas capacidades, alumnado de incorporacién tardia al
sistema educativo, efc.

- Los Programas de Diversificacién Curricular.

- Los Programas de Cualificacién Profesional Inicial.

Todo ello sin olvidar que, dentro del contexto de autonomia pedagégica que la LOE concede
a los centros educativos, éstos pueden y deben arbitrar medidas educativas que tengan en
cuenta los diferentes ritmos de aprendizaje de los alumnos y las alumnas para favorecer la
capacidad de aprender por si mismos. Del mismo modo que han de elaborar sus propuestas
pedagdgicas desde la consideracién de la atencién a la diversidad y del acceso de todo el
alumnado a la educacién comin.

El Programa de Orientacién Académica y Profesional Construyo mi futuro forma parte
de las medidas educativas que ha de arbitrar el Centro educativo para atender a la diversidad
de su alumnado.
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Las destinatarias y destinatarios del programa Construyo mi futuro es todo el alumnado
del centro educativo escolarizado en Educacién Secundaria Obligatoria.

En consecuencia la propuesta ha de ser lo suficientemente abierta y flexible como para dar
respuesta a la diversidad que ello supone.

Desde una concepcién de la orientacién como proceso continuo, se hace necesaria una
propuesta de intervencién integrada, organizada y secuenciada a lo largo de toda la etapa.

Esto supone una doble exigencia para el centro educativo: asegurar su viabilidad a lo
largo de la etapa a través de una estructura organizativa que lo sustente y al mismo tiempo
un trabajo conjunto de todas las personas encargadas de poner en marcha el programa.
Todo ello sin olvidar los mecanismos de sensibilizacién que permiten hacer participe a toda
la comunidad educativa de las actuaciones que se llevan a cabo y la finalidad de las mismas.

Serd responsabilidad del orientador u orientadora realizar una propuesta ajustada a la
realidad del Centro. Un modelo de trabajo colaborative con los tutores y tutoras permitird
ajustar la intervencién a las necesidades y caracteristicas de todo el alumnado de la etapa.

a. Delimitacién de la tarea y estructuracién de lo que hay que hacer.

b. Debate y clarificacién de las bases que fundamentan la intervencién en el ambito de la orientacién académica

y profesional.
c. Planificacién de las actuaciones: tiempos y personas responsables.

d. Toma de decisiones conjunta a partir de las necesidades detectadas.

Las reuniones semanales de coordinacién de la orientadora o el orientador con los tutores y
tutoras de los diferentes niveles de la etapa son espacios donde se pueden tomar las decisiones
clave para el desarrollo del programa tales como marcar los tiempos y espacios precisos para

la realizacién de tareas como las siguientes:
- Clarificar y concretar necesidades.
- Analizar y cuestionar la prdctica.

- Contextualizar las necesidades y seleccionar las propuestas que se van a llevar al aula

con el alumnado.



- Facilitar a las tutoras y tutores instrumentos que les sirvan de referencia para el trabajo
con los estudiantes.

También serén espacios para elegir la opcién metodolégica més adecuada para desarrollar
con todo el alumnado a lo largo de la etapa. El priorizar unas estrategias u otras dependerd
de la realidad y el contexto en que tiene lugar la accién educativa, por lo que serd todo el
equipo personas responsable de la Tutoria quienes seleccionen aquellas que den respuesta a
las necesidades y demandas de todos los escolares sin excepcién.

El programa Construyo mi futuro se ajusta a la modalidad de trabajo por proyectos.
- Ofrece un amplio abanico de posibilidades para atender a la diversidad del alumnado.

- Ayuda al alumnado y a sus tutores o futoras a gestionar la informacion, acceder a ella desde diferentes
vias, comprenderla, analizarla, sintetizarla y por dltimo aplicarla de acuerdo con un objetivo: la toma de
decisiones.

- Favorece la autoorientacion, al convertir a cada estudiante en el principal protagonista de sus decisiones
después de un proceso reflexivo que le posibilita poder valorar, antes de elegir, si sus formulaciones inicio-
les son correctas o erréneas.

- Contribuye a desarrollar habilidades, procedimientos y estrategias que permiten a cada joven adaptarse
a situaciones cambiantes y aprender a tomar decisiones en ofros contextos. Los estudiantes, a medida que
las practican, ejercitan habilidades tales como: la observacion, la comunicacion, la deduccién, la orga-
nizacién de la informaciéon o la toma de decisiones. Todo ello sin olvidar el desarrollo de competencias
sociales que favorecen la capacidad de juicio auténomo.

Con el apoyo de los materiales que se proporcionan en este trabajo serd este mismo equipo,
en las sesiones de coordinacidn, quienes definan o delimiten el modelo diddctico que permita
su implementacién en cada uno de los niveles de etapa, teniendo como referentes: el enfoque
de la educacién por competencias, el modelo de aprendizaje, asi como las caracteristicas del
alumnado y de la estructura de la etapa educativa.

De esta manera serd como se ajusten para cada centro los objetivos de la etapa, los
contenidos que se van a trabajar con el alumnado a lo largo de la misma, la metodologia y
los criterios de evaluacién. Seleccionar las tareas y actividades a desarrollar en cada uno de
los niveles de la etapa serd el siguiente paso para que cada tutor o tutora, con la guia de la
persona responsable del Departamento de Orientacién, adapte a las demandas de su grupo
de estudiantes las diferentes propuestas de intervencién.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA CONSTRUYO MI FUTURO.

El programa que aqui se presenta responde a una estructura ciclica y en espiral que atiende a
las necesidades de todo el alumnado de la etapa de ESO. El cuadro que se muestra a continuacién
representa de forma esquematica la organizacion y estructuracion de los distintos elementos que
conforman el programa.
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Programa de Orientacion Académica y Profesional ),
Objetivos Contenidos Criterios de evaluacion

Competencias Basicas Metodologia

Proyectos de trabajo
Tareas secuenciadas

CUADERNO' CUADERNO' CUARERNO
DELESTUDIANTE DEL' E DEL ESTUDIANTE DELESTUBIANTE
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1. OBJETIVOS.

Toman como referencia los objetivos generales que plantea la LOE y el Decreto 74/2007,
de 14 de junio, por el que se regula la ordenacién y establece el curriculo de la Educacién
Secundaria Obligatoria del Principado de Asturias, asi como los elementos que configuran
los programas de orientacién académica y profesional: autoconocimiento, conocimiento del

sistema educativo asi como del entorno laboral y toma de decisiones.
2. CONTENIDOS.

Incluyen conocimientos, destrezas y actitudes que se trabajan de forma integrada,
orientédndolos hacia laresolucién de problemas y la toma de decisiones sobre el futuro académico
y profesional. Son los elementos que van a marcar la graduacién de los aprendizajes para
cada uno de los niveles.

3. TAREAS Y ACTIVIDADES.

Se realiza una propuesta de trabajo organizada por niveles que posteriormente se concreta
en actividades de referencia para ser llevadas al aula con el alumnado en las distintas
situaciones de ensefianza y aprendizaje. Ha de ser cada equipo de tutores, junto con el

38



construyol FULTURO

PROGRAMA DE ORIENTACION ACADEMICA Y PROFESIONAL PARA ALUMNADO DE ESO DESDE EL ENFOQUE DE LAS COMPETENCIAS BASICAS

orientador u orientadora quienes, tras su andlisis, seleccionen o adapten aquellas que resultan
mé&s adecuadas para atender a las necesidades del alumnado.

4. CRITERIOS DE EVALUACION.

Son los referentes que indican el tipo y grado de aprendizaje alcanzado por el alumnado.
El programa incluye criterios generales para cada uno de los niveles de la etapa, las personas
responsables del mismo serdn quienes establezcan y concreten descriptores adecuados para
valorar otros aspectos més concretos en funcién del enfoque del programa.

5. METODOLOGIA DE TRABAJO.

El programa Construyo mi futuro se basa en una metodologia activa y participativa que
se apoya en dos pilares bdsicos.

A. EL PROTAGONISMO DEL ALUMNADQO Y LA LABOR MEDIADORA DE LOS TUTORES Y LAS TUTORAS.

El alumnado participa a lo largo de todo el proceso, en tareas de planificacién, de
tratamiento de la informacién a través de actividades de reflexién, investigacién y sintesis, asi
como en la evaluacién de los procesos. Las tutoras y los tutores son las personas responsables
de concretar y reestructurar lo planificado en funcién de las necesidades del grupo y de
orientar a los alumnos y alumnas en su proceso de aprendizaje, pudiendo convertirse en una
fuente més de informacién.

El planteamiento del programa desde la modalidad de trabajo por proyectos recomienda
un esquema de trabajo comdn para todos los niveles y grupos a partir de la presentacién del
mismo a los estudiantes por parte del tutor o la tutora.

Para permitir la participacién del alumnado y recoger todas sus aportaciones dentro de la
propuesta de trabajo establecida previamente por las personas responsables de la Tutoria,
dicha presentacién ha de estar escrupulosamente planificada. Sirva a modo de ejemplo la
siguiente propuesta para orientar la intervencién:

_ R e e e
e _

sCudles son nuestros obijetivos?

construyo MI
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A partir de esta planificacién que se realiza al inicio del programa'y se revisa al comienzo de
cada proyecto, la tutora o el tutor inicia la implementacién del programa a través de diferentes
tareas y actividades que selecciona y adapta a partir de la propuesta que previamente ha sido
trabajada con la orientadora o el orientador y el resto de tutores y tutoras del mismo nivel.

Con el fin de que sea el alumnado el principal protagonista de sus aprendizajes desde
el programa Construyo mi futuro se establece un esquema de trabajo que se articula en
diferentes momentos:
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B. LA EVALUACION Y REFLEXION SOBRE LOS APRENDIZAJES.

Se entiende como un proceso que realiza conjuntamente el tutor o la tutora con el alumnado
y tiene tres finalidades:

- Tomar conciencia de las concepciones previas del alumnado y marcar objetivos.
- Ajustar las propuestas de trabajo a las necesidades del alumnado y establecer prioridades.

- Recoger las aportaciones de todas las personas implicadas acerca de las tareas propuestas
en diferentes momentos del proceso. Al inicio del proyecto, en la fase de planificacién
para ajustar la propuesta a la realidad del aula; durante el desarrollo del mismo a
través de la revisién de ideas previas al comienzo de cada tarea o la valoracién y las
conclusiones al final de cada actividad; y al final del proyecto la valoracién global del
mismo con las aportaciones de todas las personas implicadas: alumnado, profesorado y
Departamento de Orientacidn.

El programa Construyo mi futuro incluye dos niveles de evaluacién: la evaluacién de los
aprendizajes que incluye los criterios de evaluacién para cada uno de los niveles de la etapa
y la evaluacién del programa donde se presentan, en forma de pregunta, los elementos del
programa que son objeto de evaluacién, tanto por parte de las tutoras y tutores con el alumnado
como por éstos y el Departamento de Orientacién.

6. RECURSOS.

El programa Construyo mi futuro nace y se desarrolla en el contexto de trabajo conjunto
de las tutoras, los tutores y el Departamento de Orientacién desde un planteamiento abierto y
flexible, dirigido a todo el alumnado del centro.

Constituye un referente que sirve de guia para el trabajo del profesorado responsable de la
Tutoria que deber ser analizado y se valorado cada curso, convirtiéndose asi en un material
vivo y dindmico que ayuda los y las jévenes de ESO en el proceso de toma de decisiones
sobre su futuro académico y profesional.

La organizacién de las diferentes tareas en unidades con estructura propia permite adaptarlas
y ajustarlas al contexto del aula o del grupo con el que se lleva a cabo la intervencién. Posibilita
asi mismo la utilizacién de materiales, fuentes y recursos variados que en el momento de su

implementacién puedan resultar accesibles para las personas que participan en el programa.

Los materiales del programa Construyo mi futuro se articulan en torno a un instrumento
de trabajo: el Cuaderno de trabajo del alumnado que se complementa con una Guia Docente.
A continuacién se realiza una breve descripcién de ambos.
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A. CUADERNO DE TRABAJO PARA EL ALUMNADO.

Se trata de un cuaderno personal donde cada escolar recoge el proyecto de trabajo a
desarrollar asi como la informacién recogida, analizada y sintetizada a lo largo de cada
tarea de las que se proponen.

El programa Construyo mi futuro incluye un cuaderno por cada nivel educativo y su
estructura y contenido se decide al inicio del curso por las personas responsables de la Tutoria
en funcién del perfil y caracteristicas del alumnado.

No se trata de un cuaderno para practicar o ejercitar determinados contenidos de
orientacién, sino un instrumento de trabajo abierto, flexible y dinédmico que persigue provocar
la reflexion de cada joven acerca de su persona, de sus posibilidades y limitaciones y le guia
en el proceso de toma de decisiones, de manera que es cada uno y cada una quién, tras ese

proceso, toma la decisién oportuna y asume las consecuencias de la misma.

Con el fin de facilitar la organizacién de los contenidos cada cuaderno de trabajo consta
de tres bloques que posteriormente se pueden articular en torno a diferentes proyectos. El
primer bloque va dirigido a facilitar autoconocimiento por parte del alumnado, el segundo
bloque al conocimiento de las opciones educativas y/o profesionales que ofrece su entorno
y el tercero a la toma de decisiones sobre el futuro académico y profesional mds inmediato.

Cada bloque de contenidos consta de varias tareas y actividades que previamente han de
ser seleccionadas por las personas responsables de la orientacién en funcién del perfil, las
caracteristicas y los intereses del alumnado de cada nivel. Todo ello teniendo presentes las
lineas bdsicas que definen la estructura y contenido del programa Construyo mi futuro, las
cuales se mantienen a lo largo de la etapa y constituyen los minimos a trabajar.

Cada una de las tareas que se proponen en los diferentes bloques tiene entidad propia
y entra a formar parte de un proyecto de trabajo, relaciondndose con el resto de forma
integrada, como si de las piezas de un puzzle se tratara.

B. GUIA DOCENTE.

Constituye el referente para el profesorado que realiza labores de Tutoria e incluye una
propuesta general de actividades para cada nivel que coincide con la que se recoge en el
Cuaderno de trabajo del estudiante. Se trata de un amplio dossier de tareas diversificadas que
el tutor o la tutora debe tener como referencia para poder adaptarlas al grupo de escolares.

Los materiales y recursos para el desarrollo de las actividades son seleccionados en funcién
de las necesidades y caracteristicas del alumnado y del tutor o la tutora teniendo en cuenta



los distintos estilos de aprendizaje y ensefianza y de los diferentes modos de acceso a la
informacién.

Para trabajar las cuestiones referidas a las opciones académicas y profesionales se
utilizan en todos los niveles diversas herramientas que se apoyan en diferentes soportes que
complementan el Cuaderno de trabajo del estudiante y permiten tener datos actualizados.

Dentro del modelo de trabajo que se desarrolla con el programa Construyo mi futuro
serd la orientadora u orientador del centro quien facilite la labor de los tutores y las tutoras a
la hora de seleccionar, elaborar, organizar y sistematizar los recursos, incluyéndose en esta
tarea:

- La organizacién del material disponible.

- La elaboracién de guias diddcticas para el desarrollo de las distintas actividades de
Tutoria.

- La creacién de materiales nuevos en funcién de las necesidades que se plantean.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ORIENTACION
DESDE EL ENFOGUE DE LAS COMPETENACIAS BASICAS
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CONSTRUYO MI FUTURO. DISENO DEL PROGRAMA PARA LA ETAPA DE ESO

OBJETIVOS.

Proporcionar al alumnado motivos de andlisis y reflexién acerca de la importancia
conocerse a si mismos.

Fomentar la construccién de una imagen realista de si mismos y favorecer una actitud
positiva hacia su persona (autoestimal).

Facilitar el conocimiento y la reflexién acerca de los rasgos que definen su forma de
ser y actuar (autoconcepto).

Contribuir al conocimiento y andlisis de las habilidades personales en la medida que
contribuyen a la definicién de sus posibilidades y limitaciones a la hora de resolver
problemas y tomar decisiones.

Identificar los propios gustos e intereses para poder analizar las preferencias
personales a la hora de tomar decisiones.

Analizar los resultados académicos y buscar la relacién de estos con las caracteristicas
de cada estudiante: intereses, motivaciones, capacidades, etc.

Analizar y valorar la informacién recopilada acerca de si mismos antes de tomar
decisiones sobre su futuro académico o profesional.

Conocer las distintas posibilidades de cada estudiante al final de cada uno de los
niveles de la etapa asi como al acabar la educacién obligatoria.

Buscar informacién sobre las distintas posibilidades que se presentan al final de
cada curso de la etapa a partir de fuentes distintas y de acuerdo con un plan, para
contrastarla, y formarse una opinién de la misma antes de recogerla o comunicarla
a los demds de forma organizada e inteligible y de utilizarla como referencia para
la toma de decisiones.

. Identificar, plantearse y resolver problemas e interrogantes relacionados con las

distintas opciones que se presenta al alumnado al final de cada curso y al final de
la escolaridad obligatoria, utilizando estrategias adecuadas dentro de un proceso
reflexivo de toma de decisiones.




CONTENIDOS.

- Estrategias para el conocimiento
de sf mismos.

- Andlisis de las expectativas perso-
nales

Relacion entre las distintas habi-
lidades personales y las materias
curriculares

Relacién entre los rasgos persono-
les y los intereses personales y/o
profesionales.

Andlisis y valoracion de la reali-
dad personal de cada estudiante.

Comunicacién de pensamientos y
conclusiones a partir de la au-
toevaluacion.

Preparacion y planificacion de las
actividades de sintesis.

Utilizacion de recursos documen-
tales o de las TIC para la localiza-
cién, seleccién y organizacion de
la informacién.

Sintesis de informacién acerca
de las posibilidades que ofrece el
sistema educativo, tomada de dife-
rentes medios impresos o digitales,
confrastando los distintos enfoques
y perspectivas.

Presentaciones orales bien esfructu-
radas y organizadas sobre temas
relacionados con las posibilidades
que ofrece el Sistema educativo,
utilizando cuando sea necesario
apoyos audiovisuales o informati-
cos.

Reflexion y andlisis sobre los pro-
cesos seguidos en el aprendizaje
y organizacién de la tarea.

Utilizacion de estrategias de pla-
nificacién para abordar y planifi-
car actividades colectivas: mesa
redonda, simposio, entrevista, etc.

DE INTERVENCION EN OREENTACION
DESDE EL ENFOGUE DE LAS COMPETENACIAS BASICAS
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TAREAS Y ACTIVIDADES.

La promocion a 2° de ESO.

Preguntas y respuestas.

Mi lugar en la ESO.

El Organigrama |.
Entrevista a un estudiante
que finaliza ESO.

sQué materias tengo que
esfudiar en 2° de ESO?
Preguntas y respuestas al
tutor o futora.

Actividad de investiga-
cion.

Sintesis grdfica.

La promocion a 3° de ESO.

Preguntas y respuestas.

Mi lugar en la ESO.
El Organigrama |.
Un programa de radio.

sQué materias fengo que
esfudiar en 3° de ESO?
Busqueda de informacién

a fravés de fuentes orales.

El Mural de las materias

de 3°ESO.

Pensando en el futuro.
Investigacion. La oferta
educativa del Instituto

después de la ESO.

Mi lugar en la ESO. Tro-

zando caminos.

La promocién a 4° de
ESO. Ejercicio de sintesis.

sQué materias fengo que
estudiar en 4° de ESO?
Oferta del Instituto.
Simposio: materias opcio-
nales

Mesa redonda: materias
opfativas.

Al finalizar la ESO
Trabajo cooperativo de
investigacion.

46

Criterios de fitulacién en la
ESO. Ejercicio de sinfesis.

Posibilidades al finalizar
4° de ESO.

Busqueda de informa-
cién a fravés de fuentes
diversas.

Investigando una opcién
personal.




CONTRIBUCION DELPROGRAMA AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS BASICAS.

COMPETENCIA | CONTRIBUCION DEL PROGRAMA CONSTRUYO MI FUTURO AL DESARROLLO DE LAS COMPETENCIAS

Autonomia Capacidad para elegir con criterio propio, imaginar proyectos y llevar adelante las acciones
e iniciativa necesarias para desarrollar planes personales, en el marco de proyectos individuales y colecti-
personal. vos, responsabilizandose de ellos tanto en el dmbito personal como social.

Social y ciuda-  Habilidades para cooperar y convivir dentro de la diversidad: elegir como comportarse en de-

dana. ferminadas situaciones, responsabilizarse de sus elecciones y decisiones, valorar las diferencias
y al mismo tiempo reconocer la igualdad, mostrar comportamientos coherentes con los valores
de una sociedad democrdtica y plural.

Cultural y lenguaje artistico como insfrumento de comunicacién, representacion, inferpretacién de la reali-
arfistica. dad. Iniciafiva, imaginacién vy creatividad para expresarse con cédigos artisticos.

Matemdtica. Habilidades para interpretar y expresar con claridad y precisién informaciones, datos y argu-
mentaciones. Aplicar procesos de pensamiento inductivo y deductivo para resolver problemas y
situaciones de la vida cofidiana y para tomar decisiones.

ESTRATEGIAS DE INTERVENCION EN ORIENTACION
DESDE EL ENFOGUE DE LAS COMPETENACIAS BASICAS
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CRITERIOS DE EVALUACION.

1. EVALUACION DE LOS APRENDIZAJES.

Indicar los criterios de promocién o titulacién al finalizar cada uno de los cursos de la efapa.

Resolver problemas hipotéticos.

Poner ejemplos.

Cumplimentar el impreso de pre-matricula. Cumplimentar el impreso de
o reinscripcion, en el caso de
Valorar los pros y los contras de cada opcion. pretseripeion,

cambio de centro.

Pedir ayuda en caso necesario.

2. EVALUACION DEL PROGRAMA.

TUTORES Y TUTORAS ALUMNADO
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