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6 a 8 anos

Principado de

Consejeria
de Educacion

Asturias

Aprenden, descubren y empiezan a vol

Acompaiiar hoy les ayuda a construir habitos saludables

para manana

Aprenden, sobre todo, de la vida real: juego, movimiento,
lectura, relaciones y rutinas, con acompafamiento adulto y
pantallas con sentido.

EXPLORAR, JUGARY COMPARTIR ACOMPANAMIENTO Y DIALOGO

Acompanfar, conversary
compartir sigue siendo
fundamental.

Juego, movimiento, lectura,
conversacion, manipulaciony
relaciones, base del aprendizaje.

PRIMER CICLO DE PRIMARIA | FAMILIAS

Infancia y
bienestar digital

Lo que mas necesitan entre los 6 y 8 aiios

Referencia para las familias

-

<

ar.

Juegoy Lecturay Relaciones y Suefioy Pantallas
movimiento creatividad conversacion rutinas
Uso limitad fiade
Cada dia. Tiempo para leer, Hablar, compartir Dormir bien y 2 di :::;:«:m &
Esencial para aprender, imaginar, crear y jugar con otras mantener horarios N abar daplizar
crecer y autorregularse. y explorar. personas sigue siendo claros favorece il et
fundamental. su bienestar. ni la convivencia.

\

Primero las experiencias esenciales. \~ @
-

Después, si hay pantallas, importa qué,
para qué, cuando y con quién.
Basado en recomendaciones de la AEP, Comité de Expertos para un Entorno Digital Seguro
y principios de bienestar digital de UNICEF.

)

RUTINAS Y EQUILIBRIO
Las normas claras y los
momentos sin pantallas
protegen su bienestar.

&2

CONTENIDOS, SEGURIDAD Y EJEMPLO

Elegir bien, proteger su privacidad
y dar ejemplo también educa.

@)
\@/

PAUTAS CLAVE PARA LAS FAMILIAS

1.JUEGOY 2. ACOMPANAMIENTO Y 3. CONTENIDOS DE
EXPERIENCIAS DIALOGO CALIDAD Y APRENDIZAJE
PRIMERO ACTIVO

*Elegid contenidos
adecuados asuedady
con una finalidad clara.

*Eljuego sin pantallas
sigue siendo lo mas
importante a esta edad.

ePreguntad, comentad y
ayudadles a
comprender lo que ven,
juegan o buscan.
e*Escuchad sus dudasy
ensenadles a pedir
ayuda si algo les
incomoda o preocupa.

*Priorizad crear, explorar

*Priorizad movimiento, y resolver frente al

lectura, creatividad, juego consumo pasivo.
libre y tiempo compartido. eTambién se aprende
*Si se usan pantallas, tecnologia sin pantallas:
menos de 1 h/dia de légica, secuencias,
pantallas en esta etapa. patrones y programacion

desconectada.
MOMENTOS CLAVE PARA

)

TARDES
(después del colegio)

@®

COMIDAS

102

MANANAS
(antes del colegio)
Conversary compartir.

Sin pantallas.

Juego, movimiento, lectura

y actividades creativas.

T
1
i
1
1
i
Sin pantallas. :

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

vEljuego, el movimiento, la lectura, la conversaciény las relaciones
presenciales siguen siendo fundamentales en esta etapa.

v Las pantallas no deberian desplazar suefio, actividad fisica, juego ni
tiempo compartido.

v Las rutinas sencillas y previsibles ayudan a organizar el diay
favorecen habitos saludables.

v Cuando se utiliza tecnologia, el acompafiamiento adulto y una
finalidad clara ayudan a que el uso sea mas seguroy educativo.

Evi

4. RUTINAS Y
EQUILIBRIO

5. SEGURIDAD Y
PRIVACIDAD

6. EJEMPLO QUE
EDUCA

eLas rutinas sencillas les
» Configurad dispositivos, e\/uestro uso de la
tecnologia también les

ensefa.

ayudan a organizar el dia. e )
eMantened tiempos perfiles infantiles y
estables para dormir, REIIIEOSS
comer, jugar, leer, hacer *Proteged sus datos e

tareas y estar en familia. imagenesy pensad antes  gspacios sin pantallas.

eIntegrad las pantallas de compartir en redes.

«Compartid juego,
conversaciony
actividades sin

evitando que se conviertan «Ensefiadles a pedir ayuda
si alguien les pide datos o

algo les incomoda.

en la respuesta

automatica al dispositivos.

aburrimiento, la espera o
Sin moéviles en la

el enfado. habitacién.

UN USO EQUILIBRADO

DESPLAZAMIENTOS

tar que la pantalla sea la respuesta,i
1

o 5 &
= : e
e i s ANTES
ESPERAS Y © TIEMPO EN FAMILIA
i

Compartir conversacion, Rutina tranquila y sin

juegos y actividades sin pantallas.

T
1
!'
! DE DORMIR
1
1
1
dispositivos. i

automatica al aburrimiento.

¢QUE PUEDEN HACER LAS FAMILIAS?

v Priorizar cada dia juego, movimiento, lectura, creatividad, naturalezay
tiempo compartido.

v Mantener rutinas claras y momentos sin pantallas, especialmente en
comidasy antes de dormir.

v Acompanar el uso digital, elegir contenidos adecuados y conversar sobre
lo que ven o hacen.

v Proteger sus datos e imagenes y configurar los dispositivos y permisos de
forma segura.

v Dar ejemplo con un uso equilibrado de la tecnologia y ofrecer alternativas
en esperasy desplazamiento.

A | Riesgos Si algo ocurre @& | Ayuda | FUENTES CLAVE

¢ Contenidos, publicidad o enlaces no adecuados a su e Cerrar el contenido o la aplicacién. INCIBE 017 * Asociacién Espafiola de Pediatria (AEP) -

edad. « Revisar configuracién y permisos Centro educativo e Comité de Expertos para un Entorno Digital Seguro
¢ Uso que desplaza juego, movimiento, lectura, suefio o 112 * UNICEF Espafia - Infancia, adolescencia y bienestar
relaciones. digital

* Exposicion de sus imagenes, datos o ubicacion.
* Interacciones no adecuadas en juegos, videos o
aplicaciones conectadas.

* AEPD - privacidad, proteccion de datos y sharenting
* Consejeria de Educacion del Principado de Asturias

O Construimos juntos un entorno digitalmente saludable.

*Respetad los tiempos 'y



