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Exploran el mundo real.
Construyen su futuro.
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PRIMERO LA

EXPERIENCIA REAL

Principado de

Consejeria
de Educacién

Infancia y
bienestar digital

LO ESENCIAL
PRIMERO

Mas juego, lectura,

%’0

Mira con él o ella,
habla y ayidale a
interpretar lo que ve.

movimiento y tiempo
juntos.

RUTINAS
Y LIMITES

WMomentos sin
pantallas, especialmente
‘on comidas y antes

de dormir.

Las rutinas y fos limites
claros les ayudan &
sentirse seguros.

@ rroteccion
Y PRIVACIDAD

Menos pantallas, mas vida.

Protege lo que ve.
Cuida lo que
compartes.

Usa controles
parentales y revisa
contenidos y apps.

Pantallas: uso minimo
yacompanado
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En estos afios aprenden principalmente jugando, moviéndose, explorando,

Las persanas adultas
también respetanos |
mormentos y normas

sin pantalas.

hablando y relacionandose. Por eso, el uso de pantallas debe evitarse o
|

reducirse al minimo y, cuando se utilicen, hacerlo con una finalidad concreta
y acompafiamiento adulto.

o)

Acompaiia ahora para que aprenda, poco a poco,
a usar la tecnologia con responsabilidad.

Primero, la experiencia real. Si hay pantallas, importa qué, para qué,

cuandoy con quién. @La mejor pantalla es la que comparten contigo
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EXPERIENCIA REAL PRIMERO W USOBREVEYACOMPANADO RUTINAS Y PROTECCION 4«7 ELEJEMPLO ADULTO EDUCA
Si se utilizan pantallas, que sea con una Normas sencillas, momentos sin Coémo usamos las personas adultas el

Juego, movimiento, lenguaje, creatividad

. . antallas y entornos digitales seguros
yrelaciones son esenciales en esta etapa. P y g g

finalidad concreta, contenido adecuado y movil y las pantallas también construye

presencia adulta. aportan previsibilidad. sus habitos.
[ PAUTAS CLAVE PARA LAS FAMILIAS ]
% 1. PANTALLAS: USO -5 e 3 K £ 4. RUTINAS, LIMITES &, 5.SEGURIDADY o
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MiNIMO Y ACOMPANADO 2.LO ESENCIAL PRIMERO

* Prioriza las experiencias
reales.

¢ Prioriza juego libre,

CONVERSAY DA SENTIDO

* Miracon éloella,

Y DESCONEXION

* Establece normas

- PRIVACIDAD

* Usa controles parentales

e Cuida también tu

lectura compartida,
creatividad,

pregunta, comentay
ayudale a comprender lo
que ve.

e Acompafar también es

¢ Si se usan pantallas,
que sea de forma breve,
con una finalidad
concreta, contenido
adecuadoy
acompafamiento adulto.

movimiento, naturaleza
y relaciones cara a
cara. ensefiar.
Mas juego, movimiento

y tiempo juntos.

propio usode la
tecnologia.

*Respeta los momentos
sin pantallas y evita el
movil durante comidas

y perfiles infantiles.
e Revisa contenidos,

sencillas y coherentes.
e Comidas y dormitorio:
mejor sin pantallas.

e Las rutinas claras les

aplicaciones y permisos.
* Piensa antes de

ayudan a sentirse compartir fotos, videos o

seguros. datos de tu hijo o hija. y conversaciones.
*Lo que haces también

educa.

¢POR QUE ES IMPORTANTE?

v En estos anos, el juego, el movimiento, el descanso, la creatividad y las
relaciones cara a cara son esenciales para su desarrollo.

v Las pantallas deben ocupar un espacio minimo y no desplazar estas
experiencias.

v Elacompafamiento adulto, las rutinas y el buen ejemplo ayudan a construir
hébitos de uso saludables.

vElegir contenidos adecuados y cuidar su privacidad también forma parte de su
bienestar.

¢QUE PODEMOS HACER EN FAMILIA?
v Disfrutad cada dia de juego libre, lectura, movimiento, naturaleza y tiempo juntos.
v Mirad juntos los contenidos: preguntad, comentad y ayudadle a comprender lo que ve.

v Estableced momentos y espacios sin pantallas, especialmente en comidas y antes de
dormir.

v Acompanad siempre el uso de pantallas y ayudadle, poco a poco, a utilizarlas con
sentido.

v Proteged su privacidad y estableced normas sencillas que también respeten las
personas adultas.

Ahora necesitan tu presencia, tu criterio y tu ejemplo.
Acompanales hoy para que aprendan a desenvolverse mafana.

A

Riesgos Si algo ocurre

‘ E ‘Ayuda

Contenidos inadecuados, sexuales o violentos
Contacto con desconocidos
Pérdida de privacidad o exposicion de iméagenes y datos

Uso que desplaza suefio, juego, movimiento o relaciones Pedir ayuda

Fuentes clave

* Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP). Plan Digital Familiar.

* Comité de Expertos para un Entorno Digital Seguro para la Infancia y Adolescencia (2024).
* UNICEF Espaiia. Infancia, adolescencia y bienestar digital (2025)

* Consejeria de Educacion del Principado de Asturias- Educastur.

Escuchary mantener la calma
Guardar pruebas si las hay
Bloqueary reportar cuando proceda

INCIBE 017

ANAR Apoyo a familias
Centro educativo

112 ante riesgo inmediato

Proteger hoy su infancia digital es cuidar su salud, su
bienestary su privacidad manana.

Nota: del informe UNICEF se incorporan principios generales de mediacién parental y bienestar digital; sus datos cuantitativos corresponden a alumnado de 10 a

20 anos.

Educar es proteger. Acompafiar es

Educar es proteger. Acompaiar
ey crecer.

crecer.




