
4 UNIDADES FORMATIVAS 
PRESENCIALES Y ONLINE

RUTA SALUD
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IES Bernaldo de Quirós

SEDE LA FELGUERA 

C/ Hornos Altos, s/n,   33930, La Felguera 
TFO   985678000          FAX   985674944

 

Ciudad Tecnológica Valnalón 

Información
Número de plazas 

Mínimo 20, máximo 100

Apertura y cierre de inscripciones

Del 25 de noviembre al 11 de diciembre de 2022

Criterios de selección 
. Riguroso orden de inscripción.

Matrícula 

Mediante la cumplimentación del formulario de inscripción a través
de la web del CPR. 

 De 17.00 a 20.00 horas



Descripción del programa
Objetivos 

Ser referentes seguros y confiables para nuestro alumnado.
Fomentar el trabajo de conexión y vínculo con el alumnado.
Adquirir los conocimientos básicos y las habilidaddes necesarias
para la realización de los primeros auxilios en el ámbito escolar.
Practicar herramientas resilientes para nuestro alumnado.
Manejar el duelo desde una perspectiva pedagógica.
Proporcionar un marco de intervención durante la enfermedad,
tanto para con el alumno con cáncer y su familia como con el resto
del alumnado y docentes.
Explicar cómo es la adolescencia desde el punto de vista de la
salud mental y del neurodesarrollo.

Contenidos 
Estrategias que dañan y generan maltrato al alumnado.
El vínculo y la conexión de forma práctica en el aula.
Respeto por el temperamento del alumnado: Valoración y
ejemplos de falta de respeto al temperamento del alumnado.
Actuaciones ante: convulsiones, hemorragias, traumatismos, shock
anafiláctico...
El maletín de primeros auxilios en la escuela.
Decálogo para cuidar la salud mental de los adolescentes.
Diagnóstico del cáncer en edad escolar: intervención en el aula.
Manejo del duelo.

Vía
Presencial (CPR Cuencas Mineras- Sede La Felguera)
Plataforma Teams

Ponentes 

Rafael Fandos: Psicólogo Educativo. Asociación Galbán.
María García: Médico SAMU.
Montserrat Dolz: Psiquiatra infantil y juvenil. Jefa del
Servicio de Salud mental infantil y juvenil del Hospital
Sant Joan de Déu.
Irene Iglesias: Pedagoga y Profesora Técnica de
Servicios a la Comunidad en la Consejería de
Educación del Principado de Asturias.

Datos generales

Asesoría  
Nuria García Álvarez, ATD Transformación Pedagógica  

Modalidad 
Ruta formativa compuesta por 4 unidades formativas, de las
cuales habrá que realizar un mínimo de 3 para poder certificar 1
crédito.

Dirigido a
Todo el profesorado

Duración y créditos 
09 horas, 1 crédito

Calendario
1º UF Sensibilización ante el cáncer infantil desde una perspectiva
pedagógica: 15/12/2022 (Presencial)
2º UF Primeros auxilios en los centros educativos: 17/01/2023
(Presencial)
3º UF Aprendemos juntos: una mirada a la salud mental de los
jóvenes  : 02/2023 (Online)
4º UF Profesionales educativos como gestores de salud con el
alumnado: 02/03/2023 (Presencial)

Metodología
Se combinarán tres sesiones  presenciales con una sesión
telemática síncrona a través de la plataforma Teams.


