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éQué quiero lograr?

Antes de pensar donde puedes dirigirte a buscar empleo, hay que reflexionar sobre cuales son las metas y objetivos que quieres
alcanzar.

La necesidad de fijar objetivos es primordial para poder desarrollar al maximo tus cualidades y capacidades personales y profesionales.
A través de estas preguntas y sus respuestas lo conseguiras.

La mejor forma de iniciar tu busqueda de empleo es examinarte a ti mismo. Para encontrar empleo tienes que conocerte a
fondo y saber cuanto vales y qué sabes y puedes hacer.

Dirigete a nuestro médulo de Autoanalisis en Orientacién para el Empleo.

éConoces los perfiles profesionales que existen en el mercado laboral? éCudles son las nuevas profesiones que van emergiendo?
Identificate con ellos, explora las diferentes posibilidades y elige qué puestos te interesan. Hazlo en las aplicaciones de
Pildoras Ocupacionales y Guia de Nuevas Ocupaciones.

¢AUN quieres conocer mas sobre las diferentes ocupaciones y el mercado laboral existente?. Consulta las aplicaciones Hola
TV y Colecciones Tematicas.Te ampliaran informacién a través de videos explicativos de multitud de sectores laborales y
testimonios de profesionales en primera persona.

¢Qué buscan las empresas? Accede las aplicaciones Autoanalisis de Competencias Laborales y Video de Competencias
Laborales. Con el cuestionario e informe final que te ofrece nuestra herramienta podras conocer qué tipos de competencias
puedes desarrollar, teniendo la oportunidad también de poder contrastar cuales de ellas posees y cuales debes mejorar para
adaptarte a las mas demandadas en el mercado laboral.

Una vez hayas hecho un analisis de tus competencias laborales y profesionales, condzcas los diferentes puestos profesionales a
desempefiar y también el mercado laboral existente; debes tomar decisiones y comenzar la busqueda de empleo.

Sigue estos pasos:

Conoce las herramientas base para iniciar tu busqueda de empleo.

Aprende a elaborar correctamente tu carta de presentacion y Curriculo Vitae y tendras la llave para conseguir una entrevista.
Ademas también tendras la oportunidad de acceder a informacion sobre como elaborar el curriculo vitae europeo.

Dirigete a los modulos de Curriculum Vitae y Carta de Presentacion en Orientacion para el Empleo.

Una vez finalizado el proceso de preseleccién, habitualmente se inicia la fase de aplicacion de pruebas.

Las pruebas en el proceso de seleccidon son unas operaciones mediante las cuales se valoran las cualidades y el valor de cada
candidato/a en relacion con el puesto que pretende cubrir.

Consulta el médulo de Pruebas de Seleccion en Orientacion para el Empleo y conoceras los tipos y objetivos que tienen
las diversas pruebas de seleccion de personal e incluso podras ver algunos ejemplos.

Consulta el médulo Entrevista en Orientacion para el Empleo y comprenderas qué objetivos persigue una entrevista de
trabajo, asi como a qué tipos de entrevista puedes enfrentarte y como debes prepararte correctamente.
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2.d ¢(Sabes como emplear las habilidades aprendidas para superar con éxito una entrevista de trabajo?

Ya sabes como prepararte una entrevista....
Comienza a entrenar tus habilidades y patrones de respuesta con entrevistas de trabajo reales.

Selecciona nuestra aplicacién Simulador de Entrevistas, elige entre nuestros diferentes perfiles y pon en practica todo tu
aprendizaje de habilidades.

2.e ¢{Sabes cdmo llevar a cabo tu busqueda a través de internet?

Utiliza la herramienta mas novedosa en la busqueda de empleo, internet. Consulta nuestra aplicacion Busqueda de Empleo
en Internet y conoce las ventajas que te ofrece la red, ademas de orientacion para navegar por los portales de busqueda
de empleo mas importantes

2.f ¢Conoces codmo funciona una empresa? éSabes como integrarte en ella? éCoémo funcionan las relacciones entre sus
trabajadores/as? ¢Qué tipo de contrato pueden hacerte? ¢Deben darte de alta en la seguridad social? ¢Cdmo descifrar una
noémina? ¢Cudles son tus derechos y deberes como trabajador/a?

Responde a estas preguntas a través de nuestra aplicacion Cultura Laboral. Una vez estés preparado/a para entrar en el
mercado laboral, necesitaras saber cual es el conjunto de conocimientos y estrategias que debes manejar para conseguir
tus objetivos profesionales, asi como las relaciones que se producen dentro de la empresa y las obligaciones y derechos que
tienes como trabajador/a.

. J

www.educastur.es/hola Oficina técnica:
o

info@fundacionctic.org



UNION EUROPEA @ @
GopiRy ) DE AsTURIAS
Fondo Soc FORMACION PROFESIONAL

[-7)
proyecto
hOLA

orientacion

( HECHO . . . . . \
(O 1. Clarificacion de objetivos profesionales

[ ] 1.a Autoandlisis
Notas:

g J
[ ] 1.b Pildoras Ocupacionales
Notas:
[ ] 1.b Guia de Nuevas Ocupaciones
Notas:
(] 1.bHolaTV
Notas:

[ ] 1.b Colecciones Tematicas
Notas:
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[ ] 1.c Autoanalisis de Competencias Laborales
Notas:

[ ] 1.c Video de Competencias laborales

Notas:
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O 2. Busqueda activa de empleo

(] 2.a Curriculum Vitae
Notas:

(] 2.a Carta de Presentacién

Notas:
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[} 2.b Pruebas de Seleccién
Notas:
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(] 2.c Entrevista
Notas:
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[ ] 2.d Simulador de Entrevistas
Notas:
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D 2.e Busqueda de Empleo en Internet

Notas:
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[ ] 2.f Cultura Laboral
Notas:
\ y,
\_ J
www.educastur.es/hola Oficina técnica:

R

de Ia Informacid,

info@fundacionctic.org



